HausArzt Sprechstunde

»lch fiihle mich in letzter Zeit traurig und
erschiopft. Ist das vielleicht schon eine

Depression?“

fragt Michael B. (52), Straubing

Es antwortet Dr. Christoph Grassl

erade flr solche Fragen sind wir
G Hausiirzte da! Zum Gliick stellen

psychische Probleme kein so
grofies Tabu mehr dar wie frither, aber
manche Patienten scheuen sich noch, sie
beim Hausarzt anzusprechen, Andere
wiederum kommen mit kirperlichen

Beschwerden wie Rickenschmerzen,

Magen-Darm-Beschwerden, Schlafsté-

rungen oder standigen Infelten, Vielen
davon ist nicht bewusst, dass zahlreiche
Beschwerden psvchosomatisch sind und
eine Depression dahinterstecken kann,

Micht in ein tiefes Loch fallen

Wenn Sie sich hiufig miide und er-

schopft flihlen, nicht wissen, was mit
[hnen los ist, kann das eine beginnende
Depression sein, Als Hausarzt mache ich
in solchen Fllen den grolien Check mit
Bluthild, um abzukliren, ob kirperlich
alles in -C!n.‘]nungi::r.

Aber ich spreche auch die familiare
und berufliche Situation an. Fihlen Sie

sich tiberlastet? Wie grofs ist der Arbeits-

druck? Gibt es Probleme zu Hause?
Viele fithlen sich antriebslos, haben
kaum mehr soziale Kontakte und schla-

fen schlecht. Mein Ziel 15t o5 zu ver-

hindern, dass die Patienten noch tiefer
in ¢in Loch geraten.

Ot schreibe ich sie daher erst einmal
fiir zwei bis drei Wochen krank. Zudem

verordne ich viel Ruhe, Bewegung, even-
tueell ein Antidq:rpress.ix'um oder ein leich-

tes Schlafmittel. Schlafstorungen sind
hiufig ein Zeichen einer Depression. Oft
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Unser Experte

Dr. Christoph Grassl

leitet eine groBe Hausarztprasds in
Miinchen und betreut als Betriebs-

arzt mehrere Linternehmen,

hilngen die Probleme stark mit der Per-
siinlichkeit zusammen, sind Menschen
betroffen, die nicht Nein sagen kiinnen,
alles perfekt machen wollen und aus
ithrem Gedankenkarussell nur schwer
ausbrechen kimnen. Mit dieser nieder-
El:h'l.ﬂ.'”'iEEn Echand!ung kinnen wir
gber schon viel erreichen und bei bis zu
80 Prozent der Patienten eine Depres-
ston verhindern.

Kein Ersatz fiir Psychotherapie

Fin Hausarzt ersetzt keinen Psychothe-
rapeuten, aber er kann den Patienten
auf dig richtige Spur bringen. Wenn Sie
mil solchen Fragen zu mir in die
Sprechstunde kommen, nehme ich mir
auch mehr Zeit, Gerade Menschen
mit Burn-cut sind oft se erschopi,
dass sie nicht in der Lage sind, zur
Therapie zu gehen. Sie brauchen erst
eimmal Ruhe, Der nachste Schritt ist
dann die Uberweisung zur Psycho-
therapie oder an eine psychosoma-
tische Klinik.

Sich dem Hausarzt anvertrauen

Der Hausarzt bleibt trotzdem ein wich-
tigr:r Partner. Er kennt Thre Geschichte,
weill, welche Medikamente Sie nehmen
oder ob es in Threr Familie bereits psy-
chische Erkrankungen gab. T Idealfall
ist Thr Hausarzt jemand, dem Sie ver-
trauen und an den Sie sich jederzeil mit
solchen Fragen wenden kinnen - vor
allem. wenn sie Thre seelische Gesund-
heit betreffen. |
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