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Liebe Patientinnen, Liebe Patienten,
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in Zeiten der Einsparungen bei den öffentlichen Kassen 
sowie auch der Krankenkassen sind viele bewährte ärztli-
che Leistungen aus dem Erstattungskatalog der gesetzli-
chen Kassen gestrichen worden.

Von den gesetzlichen und teilweise auch von den privaten Krankenkassen werden inzwi-
schen nur noch begrenzte, oft nicht ausreichende medizinische Leistungen übernommen.

Aus diesem Grunde erlauben wir uns, Ihnen über die von den Kassen übernommenen 
Grundleistungen hinaus medizinisch sinnvolle zusätzliche Angebote im Rahmen Ihrer all-
gemeinen gesundheitlichen Betreuung anzubieten (sog. individuelle Gesudheitsleistungen 
IGeL).

Diese kostenpflichtigen Leistungen dienen vor allem der Verbesserung von Gesundheit, 
Lebensqualität und Wohlbefinden. Daneben sollen drohende gesundheitliche Risiken 
frühzeitig erkannt und deren Folgen vermieden werden (Vorsorge). Ziel ist ein insgesamt 
verbesserter körperlicher und seelischer Allgemeinzustand.

Weiterhin erlauben diese Maßnahmen eine erweiterte 
speziellere Diagnostik sowie die Behandlung von Erkran-
kungen im Rahmen von alternativen und durch die Kas-
sen nicht übernommenen Heilmethoden wie Naturheilver-
fahren, Akupunktur, ganzheitliche Medizin etc.

Wir haben für Sie ein umfangreiches Programm an sogenannten IGeL - Angebten zusam-
mengestellt, welches Ihnen einen Überblick über die Indikationen, Inhalte und Preise 
geben soll.

Bitte prüfen Sie inwieweit die angebotenen medizinischen Leistungen für Sie von Interes-
se sein könnten.

Bei Fragen oder Unklarheiten wenden Sie sich bitte an unser 
Praxisteam; wir freuen uns darauf, Sie medizinisch korrekt und 
umfassend zu beraten.

Herzliche Grüße von Ihrem Praxisteam
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Zusätzliche jährliche Gesundheitsuntersuchung
die Gesundheitsuntersuchung, die alle zwei Jahre den GKV- (Gesetz-
lich-Kranken-Versicherten) Versicherten über 35 Jahre als Kassenleis-
tung zusteht, wurde in wesentlichen Punkten verändert. Wichtige 
Bestandteile wurden, wohl aus Kostengründen, gestrichen. Im 
Leistungskatalog der Krankenversicherungen sind als Laborleis-
tungen z.B. nur noch zwei Werte: der Blutzucker und das Choleste-
rin, sowie die Urinuntersuchung enthalten. 
Die von uns zusätzlich angebotenen Vorsorgeuntersuchungen 
füllen die dadurch entstandene Lücke auf. 

Was ist ein Check?
Bei einem Check handelt es sich um eine Vorsorgeuntersuchung, 
welche dazu dient, Krankheiten in frühen Stadien zu erkennen und 
ihre Folgen zu mindern. Zusätzlich dient die Untersuchung der 
Vorbeugung von Erkrankungen.

Vorsorgeuntersuchungen stellen eine gute Investition in die 
Gesundheit des Einzelnen dar.

Allgemeine Checks
1.	 Labor Check
	 klein
	 groß
2.	 Basis Check
	 einfach
	 groß
	 premium
3.	 Manager Check

Organbezogene Checks
1.	 Hirnleistungs Check
2.	 Schlaganfall Herzinfarkt 

Check
3.	 Herz Check
4.	 Venen Check
5.	 Halsschlagader Check
6.	 Leber Check
7.	 Schilddrüsen Check
8.	 Prostata Check

Laboruntersuchungen
1.	 Labor Check

2.	 Hormonspiegel Frau, 
Mann

3.	 PSA Bestimmung
4.	 Haar Untersuchung
5.	 HIV
6.	 Impftiter
7.	 Darmkrebsvorsorge    

sensibler Stuhltest
8.	 Infektanfälligkeit
9.	 Streptokokken-Schnelltest
10.	CRP-Schnelltest
11.	Helicobacter

Sport, Urlaub, Freizeit
1.	 Sportler Fitness Check
2.	 Tauchärztliche Unter-

suchung
3.	 Sportboot 
4.	 Reisemedizinische Be-

ratung
5.	 Gelbfieberimpfstelle

Unsere Praxis bietet folgende 
Vorsorgeuntersuchungen an:
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Allgemeine Checks

Labor Check
Was beinhaltet der Labor-Check?
Der kleine Labor Check beinhaltet einen kompletten internistischen     
Laborstatus incl. Lipidprofil, der große Labor Check zusätzlich TSH 
Schilddrüsenparameter.

Wie läuft die Untersuchung ab?
1.	 Termin: Blutabnahme
2.	 Termin: Besprechung der Ergebnisse durch den Arzt und                    

Aushändigung der Laborergebnisse.

 € Der Labor-Check wird von der gesetzlichen Krankenkasse nicht erstattet. 
      Die Kosten für den kleinen Labor Check betragen 35,- Euro.
      Die Kosten für den großen Labor Check betragen 50,- Euro.

Basis Check
•	 einfacher Basis-Check
Was beinhaltet der einfache Basis-Check?
Der einfache Basis-Check beinhaltet neben der umfassenden körperlichen 
Untersuchung einen kleinen internistischen Laborstatus.
 Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung betragen 50,- €.

•	 großer Basis-Check
Was beinhaltet der große Basis-Check?
Der große Basis-Check beinhaltet neben der umfassenden körperlichen 
Untersuchung einen großen internistischen Laborstatus, eine ausführliche 
Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane und ein EKG.
 Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung betragen 100,- €.

•	 premium Basis-Check
Was beinhaltet der premium Basis-Check?
Der premium Basis-Check beinhaltet neben der umfassenden körperlichen 
Untersuchung einen großen internistischen Laborstatus, eine ausführliche 
Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane und der Schilddrüse und ein 
EKG.
 Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung betragen 120,- €.

Wie läuft die Untersuchung ab?
1.	 Termin: Blutabnahme und je nach Check EKG, Ultraschalluntersuchung 

Bauch und Schilddrüse
2.	 Termin: körperliche Untersuchung und Besprechung der Ergebnisse 

durch den Arzt und Aushändigung der Laborergebnisse.

☺Bitte sprechen Sie unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.



Allgemeine Checks
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Manager Check
Ihr persönlicher „Tüv“ nicht nur für Manager

Als Leistungsträger Ihrer Firma müssen Sie und Ihre Mitarbeiter fit, 
gesund, körperlich und psychisch belastbar sein. Aber gerade Sie finden 
aufgrund eines dichtgedrängten Terminkalenders kaum die Zeit, die für 
die Gesundheitsvorsorge notwendigen, oft mehrfachen Arzttermine in 
ihren Zeitplan einzubauen.

Wir haben die Lösung:
den Premium-Manager-Checkup,

die komplette ärztliche und medizinisch-technische 
Untersuchung einschließlich der individuellen Besprechung 

sämtlicher Befunde an einem Vormittag
•	 Aktuelle Probleme wie z.B. Impflücken, anstehende Vorsorge-

untersuchungen, kleinere Behandlungen können meist unmittel-
bar behoben werden.

•	 Wir sind ein Team erfahrener Ärzte in einer großen Gemein-
schaftspraxis, mit einem breiten, vor allem internistischen 
Spektrum.

•	 Möglich ist auch die betriebsärztliche Betreuung von Firmen
Der Manager-Checkup findet in der Regel am Freitag zwischen 
8 und 12 Uhr statt oder nach Vereinbarung. Planen Sie bitte 
ca. 4 Std ein. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem aus-
liegenden Flyer oder fragen Sie Ihren behandelnden Arzt.
€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung betragen ca. 980,- Euro, analog GOÄ.          	
    Die privaten Krankenkassen erstatten die Kosten in der Regel.

Hirnleistungs Check
Mit zunehmendem Lebensalter steigt auch das Risiko, an einer der verschiede-
nen Formen von  Demenz zu erkranken. Ab dem 60.ten Lebensjahr beträgt die 
Häufigkeit von Demenzerkrankungen 5%, bei über 80Jährigen schon mehr als 
20%. Manchmal steckt hinter den Symptomen des Patienten aber auch eine 
Depression. Dies ist wichtig zu unterscheiden.

Warum den Hirnleistungs Check durchführen?
Die meisten Demenzerkrankungen haben einen schleichenden Beginn, der 
für die Patienten selbst oft nicht erkennbar ist. Diese Veränderungen haben 
aber eine enorme Auswirkung auf die selbständige Lebensgestaltung. Mit einer 
möglichst frühzeitigen Diagnose und folgender Behandlung kann der Verlauf 
der Erkrankung positiv beeinflusst werden, was für den Patienten, aber auch 
die Angehörigen, einen Gewinn an Lebensqualität darstellt.

☺Bitte sprechen Sie unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.

Organbezogene Checks
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Organbezogene Checks

Schlaganfall Herzinfarkt Check (Atherosklerose Check)
Ab dem 20.ten Lebensjahr beginnen unsere Gefäße sich zu verändern. 
Bei der Atherosklerose (Gefäßverkalkung) lagert sich im Blut vorhande-
nes Cholesterin in die Gefäßwände ab. Dies führt bei vielen Patienten zu 
gefährlichen Gefäßveränderungen (Gefäßverkalkung=Atherosklerose, 
Gefäßablagerungen=Plaques). 
Mit zunehmender Veränderung der Gefäße steigt das individuelle Risiko 
einen Herzinfarkt oder Schlaganfall zu erleiden.

Warum die Vorsorge-Untersuchung?
Durch eine spezielle Ultraschalluntersuchung der großen Blutgefäße am 
Hals kann man die Veränderungen der Gefäße beurteilen. Zudem ist das 
Ausmaß der Veränderung der Halsgefäße vergleichbar mit den Herz-
kranzgefäßen und damit ein guter Risikomarker für Herz-Kreislauf-
erkrankungen.

Was beinhaltet der Schlaganfall-Herzinfarkt-Check?
Bei dem Atherosklerose Check wird mit Hilfe eines speziellen Ultraschall-
gerätes die Gefäßwanddicke der Halsschlagader bestimmt, zusätzlich 
werden die Halsgefäße auf Ablagerungen (Plaques) und Engstellen hin 
untersucht. Zusätzlich werden folgende Untersuchungen durchgeführt:
•	 Blutdruckmessung
•	 Spezielle Laboruntersuchungen

Wie läuft die Untersuchung ab?
1.	 Termin: Blutabnahme, Ultraschall
2.	 Termin: Blutdruckmessung. Besprechung der Ergebnisse durch den 

Arzt. Aushändigen eines Ergebnisprotokolls

€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung betragen 100,- €

☺Bitte sprechen Sie unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.

Was beinhaltet der Hirnleistungs-Check?
Neben der körperlichen und neurologischen Untersuchung werden 
durch verschiedene Testverfahren z.B. die Alltagskompetenz oder die 
Orientierung getestet.  Der Hirnleistungscheck beinhaltet folgende Unter-
suchungen:
•	 Gespräch
•	 Körperliche und neurologische Untersuchung
•	 Psychometrische Tests
•	 Untersuchung der Halsschlagadern (Carotisdoppler)
•	 Spezielle Laboruntersuchung

Wie läuft die Untersuchung ab?
1.	 Termin: Gespräch, Untersuchung
2.	 Termin: Psychometrische Testung, Blutabnahme, Carotisdoppler
3.	 Termin:  Besprechung der Ergebnisse durch den Arzt und Aushändigung 

eines Ergebnisprotokolls
€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung betragen 127,19 € 



Organbezogene Checks
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☺Bitte sprechen Sie unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.

Leber Check
Lebererkrankungen nehmen heutzutage aufgrund vieler Ursachen wie z.B. 
falscher Ernährung deutlich zu. Symptome wie Müdigkeit, Konzentrations-
schwäche und Durchschlafstörung sind häufig die Folge. Ein frühzeitiges Er-
kennen von schädlichen Einflüssen auf die Leber kann z.B. durch Ernährungs-
umstellungen die negativen Folgen für die Leber verhindern.

Was beinhaltet der Leber Check?
Der Leber Check beinhaltet eine gründliche Ultraschalluntersuchung der 
Leber und der Gallenblase und eine spezifische Blutuntersuchung wichtiger 
Laborparameter, die insgesamt ein Bild der Funktion der Leber darstellen.

 € Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung betragen 50,- Euro.

Schilddrüsen Check
Die Schilddrüse ist eine Drüse am Hals, die lebenswichtige Hormone produziert. 
Diese Hormone beeinflussen unseren gesamten Stoffwechsel und sind z.B. in der 
Schwangerschaft für die Hirnreifung des heranwachsenden Kindes notwendig. 
Häufig kommt es auch bei jungen Menschen zu Erkrankungen der Schilddrüse. 
Diese Erkrankungen können die Produktion der Schilddrüse betreffen. Es gibt 
auch bösartige Erkrankungen des Schilddrüsengewebes.

Was beinhaltet die Schilddrüsen Vorsorgeuntersuchung?
Bei der Schilddrüsen Vorsorgeuntersuchung wird Blut zur Bestimmung 
der Schilddrüsenfunktion abgenommen und eine Ultraschalluntersuchung 
des Halses durchgeführt. 
€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung betragen 50,- Euro.

Prostata Check
Die Vergrößerung der Prostata ist eine der häufigsten Erkrankungen von Män-
nern. Nicht immer handelt sich um eine gutartige Veränderung. Um möglichst 
frühzeitig Veränderungen der Prostata feststellen zu können, ist eine regelmä-
ßige Prostatauntersuchung notwendig. Der Leistungskatalog der gesetzlichen 
Krankenversicherung beinhaltet bei Männern ab 45 Jahre nur eine rektale 
Untersuchung der Prostata einmal jährlich. 

Was beinhaltet der Prostata Check?
Der Prostata Check beinhaltet eine Ultraschalluntersuchung der Prostata 
und eine Bestimmung des PSA-Wertes (Prostata-spezifisches-Antigen) 
im Blut
€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung betragen 50,- Euro.

Wie laufen die Untersuchungen ab?
1.	 Termin: Blutabnahme, Ultraschall
2.	 Termin: Besprechung der Ergebnisse durch den Arzt. Aushändigen 

eines Ergebnisprotokolls.
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Organbezogene Checks

☺Bitte sprechen Sie unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.

Venen Check
Bis zu 50 % der Bevölkerung leiden unter einer Venenschwäche. 
Häufige Beschwerden sind abendlich schwere Beine, Spannungsgefühl, 
leicht geschwollene Beine, Juckreiz oder Muskelkrämpfe. Aber auch Be-
senreiser und sichtbare oberflächliche Venen sind erste Anzeichen einer 
Venenschwäche. Man kann mit einfachen Massnahmen einer Verschlech-
terung der Beschwerden entgegenwirken.

Unser Venen Check umfasst:
1.	 Messung der Venenfunktion mittels Photoplethysmographie
2.	 Ärztliche Untersuchung und Beratung über persönliches Risiko und 

Massnahmen

€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung betragen 40,- Euro.

Halsschlagader Check
Hier wird die Durchblutung der Halsschlagader überprüft.
€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung betragen 30.- Euro.
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Bei speziellen Fragestellungen oder ergänzend zu unseren Laborpaketen kön-
nen nach individueller Absprache Laboruntersuchungen aus dem umfangrei-
chen Leistungsspektrum der kooperierenden Laboratorien erfolgen. 

Labor Check
Für wen? Alle, als Erweiterung des Gesundheits-Check-Up.
Alle unter 35 J., für die die gesetzliche Krankenkasse keinen Gesund-
heits-Check-up bezahlt.
Die gesetzliche Krankenkasse übernimmt im Rahmen der Gesundheits-
vorsorge ab 35 J. alle 2 Jahre die Bestimmung von Blutzucker, Choles-
terin und Urinuntersuchung. Möchten Sie jährliche Untersuchungen oder 
zusätzlich eine Kontrolle von Blutbild, Nieren- und Leberwerten, sowie der 
Schilddrüse, so ist dies eine IGEL-Leistung und wird von der Kasse nicht 
bezahlt.
€ Die Kosten für den kleinen Labor Check betragen 35,- Euro. Die Kosten für den 
großen Labor Check incl. Schilddrüsenparameter betragen 50,- Euro.

Hormonspiegel Mann
Wo stehe ich im Alterungsprozess?
Hierüber erhalten Sie Informationen durch die Bestimmung folgender 
Hormone: Testosteron, DHEA-S, FSH und TSH. Häufig lässt sich ein Un-
gleichgewicht dieser Hormone wieder beheben.
€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung incl. Beratung betragen 83,44 Euro.

Hormonspiegel Frau
Wo stehe ich im Alterungsprozess? Drohen mir spezielle 
altersbedingte Leiden und wie kann ich gegensteuern? 
Mittels Bestimmung von Östradiol, LH und TSH kann ein Ungleichgewicht 
der Hormone aufgedeckt und häufig gezielt gegengesteuert werden.
€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung incl. Beratung betragen 73,74 Euro.

PSA Bestimmung
Überprüfung des Prostataspezifischen Antigens
Der Prostata-Krebs gehört zu den häufigsten Krebserkrankungen des 
Mannes. Häufig ist gezielte Vorsorge durch regelmäßige Bestimmung 
des PSA-Wertes im Blut möglich. Ist er erhöht, kann der Urologe die 
notwendigen Maßnahmen einleiten.
€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung incl. Beratung betragen 20,11 Euro.

Haar Untersuchung
Leiden Sie unter Haarausfall? Manchmal liegen hormonelle Ursachen 
zugrunde. Mit der Bestimmung dieser Faktoren kann häufig gezielt 
entgegengewirkt werden.
€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung incl. Beratung betragen 120,66 Euro.

☺Bitte sprechen Sie unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.
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Laboruntersuchungen

☺Bitte sprechen Sie unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.

HIV Test
Sie wollen sicher sein, dass Sie sich in der Vergangenheit nicht mit 
dem HI-Virus infiziert haben? Gerade am Beginn einer neuen Partner-
schaft möchte man häufig sichergehen.
€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung incl. Beratung betragen 20,11 Euro. 

Impftiter z.B. Hepatitisserologie
Kosten für Impftiter übernimmt die Krankenkasse nicht. Häufig möchte 
man dennoch wissen: Habe ich noch einen Impfschutz gegen 
Hepatitis B? Oder gegen Masern? Durch die Bestimmung des Impf-
titers lassen sich diese Fragen einfach klären.
€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung erfahren Sie auf Anfrage

Darmkrebsvorsorge / sensibler Stuhltest
M2PK, enzymatischer Test
Darmkrebs ist die häufigste Krebsart der westlichen Länder bei Frauen 
und Männern zw. 50-80 Jahren. Dieser Stuhltest gibt eine sehr spezifi-
sche Antwort auf Veränderungen im Darm, seien es Polypen, Darmkrebs 
oder entzündliche Darmerkrankungen, sowie natürliche Zellveränderungen.
€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung incl. Beratung betragen 30,16 Euro.

Streptokokkenschnelltest
Möchten Sie schnell wissen, ob Sie an einer Streptokokken-
Angina leiden?
Hierfür gibt es einen Schnelltest, der die Antwort in wenigen Minuten 
liefern. Von der Kasse wird dieser Test nicht übernommen.
€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung incl. Beratung betragen 15,- Euro.

CRP Schnelltest
Möchten Sie schnell wissen, ob Sie an einer bakteriellen 
Erkrankung leiden?
Der CRP Test misst das C-reakive Protein und gibt schnell Auskunft 
darüber, ob eine bakterielle Infektion vorliegt.
€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung incl. Beratung betragen 16,- Euro.

Selbstverständlich können wir Ihnen auf Anfrage weitere 
Untersuchungen anbieten!
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Die Tauchmedizinische Vorsorgeuntersuchung
vor Beginn der Taucherausbildung oder vor Tauchgängen nach 
mehrmonatiger Pause soll mittels sachkundiger und gründlicher 
Befragung (Anamnese), Untersuchung und Beratung des (ange-
henden) Tauchers durch einen qualifizierten Taucherarzt gesund-
heitliche Risiken erkennen und somit Gefahren für Leib und Leben 
minimieren.

Aufgrund des hohen umgebenden Wasserdrucks beim Tauchen ist 
der Organismus gefährlichen physikalischen Belastungen ausge-
setzt, die nur ein körperlich gesunder und trainierter Mensch ohne 
wesentliches Gesundheitsrisiko tolerieren kann.

Für den Sporttaucher eröffnet sich eine wunderbare und faszinie-
rende Unterwasserwelt, eine bunte Tier- und Pflanzenwelt, voll 
unendlicher Vielfalt und Schönheit.

Damit auch Ihr Tauchurlaub für Sie ein ungetrübtes und schönes 
Erlebnis wird und Sie jederzeit wieder heil an die Wasseroberfläche 
zurückkehren, führen wir für Sie eine Tauchärztliche Untersuchung 
entsprechend den Empfehlungen der GTÜM (Gesellschaft für 
Tauch- und Überdruckmedizin) durch.

Die Tauchärztliche Untersuchung umfasst folgende Inhalte:

€ Die Kosten für die Untersuchung, ohne Ergometrie 100.- €, mit Ergometrie 160.-€

•	 Erhebung der Krankengeschichte
•	 Röntgenuntersuchung der Lunge 
•	 EKG, Ergometrie ggf. mit Oxymetrie
•	 Lungenfunktionsanalyse
•	 aktueller Zahnarzt-Befund

•	 Laboruntersuchung
•	 HNO-ärztlicher Befund
•	 aktuelle Impfberatung
•	 körperliche Untersuchung
•	 Belastungstests

☺Bitte sprechen Sie unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.

Die Sportbootuntersuchung 
Der Sportbootführerschein ist der einzige Führerschein für Sportbootfah-
rer/innen auf See, der behördlich vorgeschrieben ist. Er wird benötigt, 
wenn man ein Sportboot mit einem Motor ab 5 PS führt.

Die Sportboot- Untersuchung beinhaltet:

€ Die Kosten für die Untersuchung liegen bei 50.-€ zzgl. technischer Untersuchungen

•	 Farbsehtest
•	 Hörtest
•	 körperliche Untersuchung

•	 Beratung
•	 Ärztliches Zeugnis für Sport-

bootführerscheinbewerber
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Sport, Urlaub, Freizeit

Reisemedizinische Beratung und Impfungen
Java? Thailand? Ägypten? Oder doch lieber in den Schwarzwald?
Bevor Sie eine Reise antreten sollten Sie sich beraten lassen. Im Internet 
steht viel, aber auch viel Blödsinn. 
Ihr Hausarzt, der Ihre Vorerkrankungen kennt, kann mit Ihnen beraten, 
was für Sie persönlich sinnvoll ist. Unsere Ärzte haben für die reiseme-
dizinische Beratung eine Spezialausbildung gemacht. Auch haben wir 
Zugriff auf aktuelle epidemiologische Daten, beispielsweise ob in Süd-
amerika gerade eine Cholera-epidemie grassiert.

Unbedingt sollten Sie zur Beratung Ihr Impfbuch mitbringen, 
egal wie zerfleddert und unübersichtlich dieses ist. Damit 
können Impfungen eingespart oder aufgefrischt werden. 
Suchen lohnt sich also.
Kommen Sie, wenn irgend möglich nicht erst drei Tage vor dem Abflug, 
einige Impfungen brauchen Abstände zu anderen Impfungen, bzw. wirken 
erst nach zwei Wochen.
Zu einer gelungenen Reise gehört in jedem Fall auch die reisemedizini-
sche Beratung, auch für den Schwarzwald (Zecken-Meningitis Endemiegebiet)! 

Selbstverständlich sind wir auch zugelassene Gelbfieberimpf-
stelle. Fragen Sie an der Rezeption welcher Arzt Ihnen weiter-
helfen kann.
Auch bei der Zusammenstellung einer individuellen Reiseapotheke 
beraten wir Sie gerne.

€ Die Kosten für die Reisemedizinische Beratung liegen bei 30.-€, zzgl. 
Impfungen und Reiseapotheke.

Gelbfieberimpfstelle
Wir sind zugelassene qualifizierte 

Gelbfieberimpfstelle!

☺Bitte sprechen Sie unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.

Fitness Check

Wir führen einen Fitness Check für sportliche Belange durch.  
€ Die Kosten für die Basis Untersuchung, incl. Beratung und Bescheinigung be-
laufen sich auf 49,60 € zzgl. Kosten für zusätzliche Untersuchungen
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☺Bitte sprechen Sie unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.

Eigenblut – Behandlung
Indikationen
•	 häufige Erkältungskrankheiten
•	 Infektanfälligkeit
•	 chronische Entzündungen (Sinusitis)
•	 Allergien
•	 Hauterkrankungen
Wirkungen
•	 Aktivierung der Abwehr- und Selbstheilungskräfte
•	 Eigenblut vermischt mit pflanzlichen Substanzen

€ Die Kosten für 1 Eigenblutbehandlung liegen bei 20.-€.

Akut fit 
Hilfe bei akuten Infekten

Indikationen
•	 Z.n. Infekten, Operationen
•	 grippale Infekte
•	 akute Erkältungen
•	 schnelle Regeneration
Wirkung
•	 der Krankheitsverlauf wird abgeschwächt und die Leistungsfähigkeit in 

der Regel schneller wieder hergestellt

	 Grippecocktail

	 €  Die Kosten für eine Behandlung liegen bei 20.- €

	 Grippeinfusion

	 €  Die Kosten für eine Behandlung liegen bei 40.- €

Wir bieten Ihnen verschiedene Infusionen und Injektionen an. Sie sind 
angezeigt bei chronischen Erkrankungen, ergänzend zur Schulmedizin, 
zur Vorbeugung und allgemeinen Verbesserung des Gesundheitszustan-
des. Wir haben für Sie die Wichtigsten zusammengestellt. Auf Wunsch 
stellen wir Ihnen auch individuelle Infusionen zusammen.

Abwehr- und Leistungssteigerung
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Vital und Leistungsfähig 
Indikationen
•	 Müdigkeit und Erschöpfung
•	 bei starker beruflicher Belastung
•	 Vitalitätsverlust
•	 Zustand nach Operationen und akuten Erkrankungen
•	 Nachlassen der Lebenskräfte und Antriebslosigkeit

Wirkungen
•	 Förderung des Stoffwechsels
•	 Anregung der Zellaktivität
•	 neurotrope Vitamine, Mineralstoffe, Aminosäuren werden infundiert

	 Meyr`s Cocktail

	 €  Die Kosten für eine Behandlung liegen bei 35.- €

	 Vitaminkomplex

	 €  Die Kosten für eine Behandlung liegen bei 20.- €

Psychische Stabilisierung
Lebensbalance Kur

Indikationen
•	 Erschöpfungszustände
•	 Schlafstörungen
•	 Stressbelastung
•	 depressive Verstimmung
•	 nervöse Störungen

Wirkungen
•	 Stabilisierung des seelischen Gleichgewichts
•	 Regeneration des Nervenkostüms durch neurotrope Vitamine

€ Die Kosten für 1 Behandlung liegen zwischen 20 - 30.-€.

Infusionen Injektionen

☺Bitte sprechen Sie unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.
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☺Bitte sprechen Sie unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.

Arthrose Therapie
Die Therapie soll die Beschwerden durch Arthrose lindern und eine 
Ergänzung zu den schulmedizinischen Methoden darstellen. Auch 
ist es möglich, dadurch die Schmerzmittel und die damit verbunde-
nen Nebenwirkungen zu reduzieren.
In einem Dreiphasenplan kommt es zu einer Schmerzreduktion, 
Wiederherstellung der Funktionalität und einem Schutz vor Reakti-
vierung. Die Behandlung wird mit homöopathischen Injektionen in 
Akupunktur- und Schmerzpunkte durchgeführt. Ergänzend werden 
pflanzliche Substanzen über einen bestimmten Zeitraum einge-
nommen. Bewegung (z.B. Nordic Walking) und richtige Ernährung 
(Säure-Basen-Haushalt) sind weitere wichtige Bausteine für eine 
Verbesserung des Beschwerdebildes.

Anwendungsgebiete:
•	 Knie- und Hüftgelenksarthrose
•	 Abnützung und Bewegungseinschränkung im Schulterbereich
•	 Arthrosen im Beckenbereich (Ileo-Sacralarthrose)

€ Die Kosten für 1 Injektion liegen bei 25.-€.
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Ernährungsmedizin

☺Bitte sprechen Sie Frau Grassl oder unser Praxisteam an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren 
möchten.

Individuelle Ernährungsberatung
das Ernährungsprogramm stellt ein neues Konzept zur langfristi-
gen Stabilisierung des Wunschgewichts und zur optimalen Ernäh-
rung der Körperzellmasse dar.

Mit speziellen Verfahren werden die Patienten gemessen und 
dabei die Körperzusammensetzung in Muskelmasse, Fettanteil und 
Wassergehalt differenziert und in 4 Seiten Computerausdruck doku-
mentiert.

Durch individuelle Beratung in den Betreuungsphasen und 
Kontrollen mit Computerausdruck wird eine Stabilisierung des 
Verhaltens erreicht.
Dieses Ernährungsprogramm steht unter der ärztlichen Leitung der 
Praxis Dr. Grassl.

Durch:
•	 Wahrnehmen des eigenen Eß– und Ernährungsverhaltens
•	 Entwickeln eines gesunden Geschmacks
•	 Erkennen und Beeinflussen des Verhaltens
•	 Förderung der Eigenverantwortlichkeit

Erfolgt:
•	 Verbesserung der Körperzusammensetzung
•	 Fettreduktion
•	 Stabilisierung der Muskelmasse

Das Ernährungsprogramm berücksichtigt die aktuellen Erkenntnisse 
aus Medizin, Ernährungswissenschaft und Psychologie.

€ Die Kosten liegen bei 50.-€  für eine 1-stündige individuelle 
Ernährungsberatung mit Fettmessung u. Computerausdruck.
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Haut-Check
Hautkrebserkrankungen nehmen heutzutage aufgrund vieler 
Ursachen zu. Besonders die erhöhte Sonneneinstrahlung der letz-
ten Jahre wirkt sich ungünstig aus. Ein frühzeitiges Erkennen von 
Hautschäden und Hauttumoren kann negative Folgen für die 
Gesundheit verhindern.

Was beinhaltet der Haut-Check?
Der Haut-Check beinhaltet eine gründliche Ganzkörperuntersuchung der 
Haut, einschließlich einer Auflichtmikroskopischen Untersuchung.

€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung betragen 35,- €.

☺Bitte sprechen Sie unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.

Photodokumentation
Falls beim Hautcheck ein Muttermal kontrollbedürftig erscheint, empfeh-
len wir eine Photodokumentation.

€ Die Kosten für diese Dokumentation betragen 24,50 €.

Wir können Ihnen eine ausführliche Beratung bzw. Behand-
lung bei unserer Praxispartnerin Frau Dr. Böhmer, Fachärz-
tin für Hauterkrankungen und Allergien, anbieten.

Allergie Check
Was beinhaltet der Allergie-Check?
Wenn Sie gerne wissen möchten, ob sie eine Allergie haben, aktuell aber 
keine Symptome vorliegen, können wir einen Allergie Check machen.
Sie erhalten ein Ergebnisprotokoll.

€ Die Kosten für diese Vorsorgeuntersuchung mit 10 Lösungen betragen 36,90 €.
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Haut und Kosmetik

☺Bitte sprechen Sie unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.

Kosmetische, ästhetische Behandlung 
der Gesichtshaut

Behandlung mit Fillern, Botox oder Hyaluronsäure
Störende Falten und Volumenmangel im Gesicht können mit soge-
nannten Fillern geglättet bzw. aufgefüllt werden.

Wie läuft die Behandlung ab?
Botox bzw. Hyaluronsäure wird unter die Haut gespritzt.

€ Die Kosten für die Behandlung mit Botox betragen je nach verwendeten Einhei-
ten, je Einheit ca. 10.-€, für Hyaluronsäure ca.280.-€, einschl. Material.

Kosmetische, ästhetische Behandlung 
der Gesichtshaut

Peeling
Kleine störende Narben, Verfärbungen und Hautungleichmäßigkei-
ten im Gesicht können durch ein Peeling wieder geglättet werden.

Wie läuft die Behandlung ab?
Eine oberflächliche Behandlung mit einer Fruchtsäure. Es sind 1-3 Sitzun-
gen notwendig.

€ Die Kosten für die Behandlung betragen 60,- €.

Frau Dr. Ursula Böhmer  beschäftigt sich als Allgemein-
medizinerin in erster Linie mit Erkrankung-en der Haut und 
der Venen sowie der Reisemedizin.
Sie ist Fachärztin für Haut- und Geschlechtskrankheiten und  
Spezialistin für Allergien und Hautkrebs-Screening.
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Kosmetische Behandlung von
„Besenreisern“ 

Kleine störende Gefäße an den Beinen können ohne Narbenbildung 
entfernt werden.

Wie läuft die Behandlung ab?
Ein kleiner operativer Eingriff, bei dem die zu behandelnden Gefäße mit 
Aethoxysklerol verklebt werden. Es sind 1-3 Sitzungen notwendig.

€ Die Kosten für diese Behandlung betragen 45.-€.

☺Bitte sprechen Sie unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.

Kosmetische Behandlung von„Altersflecken“
„Alterswarzen“ und störenden Muttermalen

Optisch störende bräunlich verfärbte Hautveränderungen beson-
ders im Gesicht, Unterarmen und Dekoltee oder auch abstehende 
Hautveränderungen können ohne Narbenbildung entfernt werden.

Wie läuft die Behandlung bei Altersflecken ab?
Mit einer 1-3 Kryotherapiesitzungen (Kältetherapie) können störende 
„Altersflecken“ entfernt werden.

€ Die Kosten für diese Behandlung betragen 25.-€.

Wie läuft die Behandlung bei Alterswarzen ab?

Ein kleiner operativer Eingriff, bei dem die zu behandelnden Hautverände-
rungen örtlich betäubt werden. In einer Sitzung können bis zu 10 Hautver-
änderungen entfernt werden.

€ Die Kosten für diese Behandlung betragen 50.-€.

Wie läuft die Behandlung bei störenden Muttermalen ab?

Ein kleiner operativer Eingriff, bei dem die zu behandelnden Hautverände-
rungen örtlich betäubt und anschleißend entfernt werden. 

€ Die Kosten für diese Behandlung betragen 80.-€.
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Naturheilkunde

☺Bitte sprechen Sie Dr. Janson-Müller, Dr. Grassl, Dr. Riffeser oder unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben 
oder einen Termin vereinbaren möchten.

Neuraltherapie
Die Neuraltherapie nach Hunecke stützt 

sich auf 2 Grundsätze: 
die Störfeldtherapie und die Segmenttherapie.

Die Störfeldtherapie geht davon aus, dass krankhafte Prozesse oder Ver-
änderungen (Verletzungen, Entzündungen oder Narben) in einem Organ 
störenden Einfluss auf andere Organe haben. 
Der Organismus kann derartige Störfelder (Herd, Focus z.B. eine entzün-
dete Zahnwurzel oder Narben) eine Zeitlang ausbalancieren, werden sie 
jedoch aktiviert können chronische Krankheiten entstehen. Diese können 
mit Neuraltherapie neutralisiert werden, indem das Störfeld durch Injektion 
von lokalen Betäubungsmitteln ausgeschaltet wird.

Die Segmenttherapie lindert Störungen von inneren Organen, die durch 
die sogenannten „Headschen Zonen“ (verschiedene Zonen am 
Oberkörper werden unterschiedlichen Organen zugeordnet) eine 
Repräsentation an der Hautoberfläche (z.B. dem Rücken) haben und dort 
stimuliert werden können. 

In unserer Praxis wird die Neuraltherapie von folgenden Ärzten 
durchgeführt:
•	 Dr. Janson-Müller, 
•	 Dr. Grassl 
•	 Dr. Riffeser

Wie funktioniert die Heilmethode?
Ein lokales Betäubungsmittel wird durch Spritzen, ähnlich dem 
Quaddeln, verabreicht. 

Indikation:
•	 Schmerzen der Wirbelsäule und der Gelenke
•	 Narben
•	 Störfelder, Herde
•	 sowie die Stimulation einzelner Organe

 € Die Neuraltherapie wird bis zu 3 Sitzungen im Quartal von den Krankenkassen 
bezahlt. Ab der 4. Behandlung müssen wir 25.-€ pro Sitzung berechnen.
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Akupunktur
Nach chinesischer Vorstellung wird der Körper von Energiebahnen durch-
zogen, die an genau definierten Akupunkturpunkten beeinflussbar sind. 

So kann eine Energiestörung durch Akupunkturnadeln an diesen Punkten 
beeinflusst werden, um die Selbstheilungskräfte des Körpers anzuregen. 
Diese alternative Heilmethode greift in China auf einen ca. 2500 Jahre 
alten Erfahrungsschatz zurück.

Wie wirkt die Akupunktur?
Was genau bei einer Akupunktur im Körper abläuft, ist wissenschaftlich 
noch nicht restlos aufgeklärt. Dank moderner wissenschaftlicher Unter-
suchungsmethoden konnte die Wirkung in den letzten Jahren viel besser 
erklärt werden.
In mehreren Studien wurde nachgewiesen, dass die Nadeln bestimmter 
Akupunkturpunkte spezielle Wirkung entfalten, z.B. 
•	 Linderung von Übelkeit und Erbrechen, 

•	 Verminderung der Schmerzempfindlichkeit.

Die Wirkung kommt u.a. dadurch zustande, dass der stimulierende Reiz 
der Nadeln im Gehirn eine vermehrte Ausschüttung schmerzlindernder 
und stimmungsaufhellender Substanzen auslöst, die als Glückshormone 
bezeichnet werden, wie das Serotonin und das Endorphin.. 

Wissenschaftliche Studien
Große wissenschaftliche Studien belegen, dass die Akupunktur bei einer 
Reihe weit verbreiteter Erkrankungen wie Heuschnupfen, Tennisellbogen, 
allergisches Asthma, chronische Wirbelsäulenleiden und Gelenkschmer-
zen herkömmlichen medizinischen Therapien zumindest gleichwertig ist. 

Die weltweit größten Studien, die ART u. GERAC Studie mit mehr als 250 
000 Patienten wurden in Deutschland durchgeführt 

Die Studien weisen darauf hin, dass Akupunktur bei diesen Beschwerden 
genauso gut oder sogar besser wirkt als herkömmliche Therapien (Medi-
kamente, Krankengymnastik, Massagen).

Indikation:
•	 Schmerzen, insbesondere des Bewegungs-apparates und der Mus-

keln.
•	 Allergieerkrankungen an Nase, Lunge und Haut
•	 Erschöpfungszustände, Schlafstörungen, innere Unruhe, Aufregung
•	 Suchterkrankungen, z.B. Raucherentwöhnung
•	 Magen-Darm-Beschwerden wie Übelkeit, Reizdarm, Durchfall
•	 Erkältungskrankheiten

 € Die Kosten für eine Akupunkturbehandlung liegen bei 50.-€.
Je nach Erkrankung sind in der Regel zwischen 5 -10 Sitzungen notwendig. (bei langen chronischen 
Beschwerdebildern ggf. auch mehr)

☺Bitte sprechen Dr. Engelmayr oder unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren 
möchten..
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Zusätzliche Hausbesuche

Nur Patienten, die sich in die Hausarztverträge einge-
schrieben haben, haben Anspruch auf Betreuung durch 
unsere Hausbesuche von unserer speziell ausgebildeten 
„VERAH“ (Versorgungsassistentin in der Hausarztpraxis).

Für ältere und chronisch Kranke, sowie Patienten die in 
ihrer Bewegung eingeschränkt sind, gibt es die Möglichkeit 
einen Hausbesuch von unserer Versorgungsassistentin 
„VERAH“ zu bekommen. Sie kommt auf Ihren Wunsch 
oder auf Anweisung von Ihrem behandelnden Arzt zu 
Ihnen nach Hause.

Die Versorgungsassistentin unserer Praxis ist Frau 
Heinz

Unsere VERAH unterstützt Arzt, Patienten und 
Angehörige bei:
•	 Prävention, Diagnostik und Therapie
•	 Förderung der individuellen Ressourcen des Patienten
•	 Beratung in Gesundheitsfragen, wie Ernährung und Körperpflege
•	 Koordination mit sozialen Beratungsinstitutionen
•	 Beratung zur Nutzung von Hilfsmitteln 
•	 Grundtechniken der Mobilisation und Lagerung
•	 Notfallmanagement

Was macht unsere VERAH ganz konkret:
•	 Blutdruck messen, Blutabnahme z.B. Quick, Blutzucker
•	 Wundversorgung, Verbände
•	 Injektionen, Infusionen, Schutzimpfungen
•	 Erstellung und Kontrolle des Medikamentenplans
•	 verschiedene Tests z.B. Demenztest, Geh- und Standtest
•	 Tipps zur Bewältigung der täglichen Anforderungen z.B. Essen auf 

Rädern
•	 Kontaktvermittlung zu weiteren Anlaufstellen z.B. Orthopädietechniker, 

Apotheken

€ Die Kosten hierfür betragen pro Besuch 30.-€

☺Bitte sprechen Sie unser Praxis-Team an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.
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Yogakurse

Was ist Yoga?
Yoga ist die wohl älteste Lehre vom Leben. Sie hat ihren Ursprung in Indien.

Der bis heute wichtigste Grundlagentext des Yoga ist das vor 2000 Jahren ent-
standene Yoga-Sutra des Patanjali. Die 195 in Sanskrit verfassten Verse bilden 
den „Leitfaden für Yoga“, hier finden wir praktische Anleitung unseren Geist zur 
Freiheit zu führen und inneren Frieden zu erlangen. Wir lernen Strategien zu ent-
wickeln, die es uns erlauben den Anforderungen des Lebens gelassener gegenüber 
zu treten.

Aus diesem Ursprung entwickelten sich verschiedene Yoga-Wege, zu einer der 
bedeutendsten Traditionen gehört das Yoga von Sri T. Krishnamacharya.

In der Tradition von Krishnamacharya wird besonderen Wert gelegt auf:

•	 Vinyasa Krama, richtigen schrittweisen Aufbau

•	 feine Atmung während aller Übungen

•	 Viniyoga, die Übungen werden dem einzelnen Menschen angepasst

„Yoga wird dem Mensch angepasst und nicht der Mensch dem Yoga“
Yoga umfasst Körperübungen (Asana), Atemübungen (Pranayama), Konzentration 
und Meditation (Dhyana)

Durch das üben von Yoga werden wir uns unserer körperlichen und psychischen 
Kräfte wieder bewusst und lernen sie gezielt einzusetzen. Wir lernen seelische 
Anspannungen und körperliche Verspannungen zu lösen. Wir fühlen uns gesünder, 
belastbarer, ausgeglichener und selbstbewusster.

Was bewirkt Yoga?
•	 Steigerung des Körpergefühls, Lösung von Verspannungen

•	 Stärkung der Muskulatur

•	 Steigerung der Beweglichkeit des Körpers und der Wirbelsäule

•	 Vorbeugung und Linderung von Rückenbeschwerden

•	 Leistungssteigerung des Herz-Kreislauf-Systems

•	 Harmonisierung innerer Organe, Verbesserung der Verdauung, Stärkung des 
Nervensystems, Verbesserung der Atmung

•	 Verbesserung der Konzentration, geistige Ruhe und Klarheit

•	 Stärkung der Selbstheilungskräfte, des Immunsystems

•	 Resilienz, psychische Widerstandsfähigkeit, Stärkung des Selbstbewusstseins

Yoga in der Gruppe:
Die Kurse finden in kleinen Gruppen statt mit maximal 12 Teilnehmern 
und erstrecken sich über 10 x 75 Minuten.

Kursort:
Yogapraxis Maria Oldendorf-Wallner   www.yogapraxis-muenchen.de
Lindwurmstr.173, im Hinterhof (direkt an der U3/U6 Haltestelle Poccistraße)

€ Die Kursgebühr beträgt für 10x75 Min. 120.-€ 
Da Fr. Oldendorf-Wallner im Rahmen der Primärprävention (nach § 20 Absatz 1 SGB V) von den 
gesetzlichen Krankenkassen anerkannt ist, erstatten diese ca. 80% der Kursgebühr.

☺Bitte wenden Sie sich bei Interesse direkt an Fr. Oldendorf-Wallner
      Tel. 0172 96 400 13
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Entspannung

☺Bitte sprechen Sie Frau Oldendorf-Wallner oder unser Praxisteam an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin 
vereinbaren möchten.

Yogatherapie, Individuelle Einzelstunde

Yoga ist im Rahmen der Prävention schon lange anerkannt, zunehmend gewinnt 
Yoga aber auch als ergänzende Therapieform an Beachtung (siehe Ärzteblatt 
12/2016 „Wirksamkeit von Yoga bei psychischen Erkrankungen“, 39/2016 „Yoga 
bei Frauen mit zentraler Adipositas“ und 1/2014 „die positive Kraft des Yoga“).

„Yoga wird dem Mensch angepasst und nicht der Mensch dem Yoga“

Dieses Prinzip lässt sich natürlich am Besten im Einzelunterricht verwirklichen.

Was ist Yogatherapie?
In der Yogatherapie nutzen wir die Elemente des Yoga (Körper-, Atemübungen und 
die Meditation) und passen sie je nach den gesundheitlichen Beschwerden indivi-
duell an den Einzelnen an. 

Yoga kann bei vielen Erkrankungen helfen; es stärkt die Selbstheilungskräfte, die 
psychische Widerstandsfähigkeit, das Selbstbewusstsein und sorgt für Entspan-
nung. Wir bringen Körper und Geist in Balance und schaffen so die Grundlage für 
Heilung. 

Das Besondere an der Yogatherapie ist, dass der Patient selber aktiv wird und 
erlebt, dass er durch sein eigenes Tun die Selbstheilungskräfte aktivieren kann.

Yogatherapie eignet sich für alle Menschen, die etwas für Ihre Gesundheit tun 
möchten, egal ob geübt oder nicht, ob alt oder jung und es lässt sich sehr gut mit 
Naturheilkunde bzw. Schulmedizin kombinieren.

Zusammen mit dem Patient wird ein an die jeweiligen Bedürfnisse und Möglich-
keiten angepasstes Übungsprogramm entwickelt.

Dieses Übungsprogramm wird genau aufgezeichnet, damit es auch zu Hause 
selbstständig geübt werden kann. Im Laufe der Behandlung werden die Übungen 
anhand der gemachten Erfahrungen und Wirkungen entsprechend angepasst, 
intensiviert bzw. verändert.

Wo können wir Yogatherapie sinnvoll einsetzen?
•	 orthopädische Erkrankungen z.B. Schulter- Nackenprobleme, Rückenbe-

schwerden, Schmerzen, Arthrose

•	 Erkrankungen der Atemwege, wie z.B. Asthma, COPD

•	 Stress bedingte Erkrankungen, Unruhe, Schlafstörungen bis Burnout

•	 Herz-, Kreislaufbeschwerden, niedrigem und hohem Blutdruck

•	 neurologischen Erkrankungen, z.B. Migräne

•	 bei psychischen Erkrankungen

•	 Menstruationsbeschwerden, zur Schwangerschaftsvor- und Nachbereitung, 
Wechseljahresbeschwerden

Vor allem dadurch dass wir selber es sind, die das Immunsystem stärken 
und die Selbstheilungskräfte anregen, wächst unser Vertrauen in unseren 
eigenen Körper. Das wiederum bringt uns unserem Selbst näher, lässt 
uns gelassener werden gegenüber den äußeren Einflüssen, wir werden 
glücklicher und erleben geistigen Frieden; was schließlich das Ziel von 
Yoga.

€ Einzelstunde inkl. Übungsanleitung: erste Stunde mit Anamnese ca. 90 Min. 90.-€          	
     weitere Stunden ca. 60 Min. 60.-€
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Die Verkehrsmedizinische Untersuchung dient der Begutachtung der 
gesundheitlichen Eignung zur Teilnahme am Straßenverkehr. Die recht-
liche Grundlage ergibt sich aus dem Straßenverkehrsgesetz gemeinsam 
mit der Fahrerlaubnisverordnung (FeV).
Für die gewerbliche Teilnahme am Straßenverkehr gelten geregelte 
Untersuchungsfristen.
Für den Neuerwerb, die fristgerechte Verlängerung oder die Wiederbe-
antragung der Fahrerlaubnisklassen C (Lkw) und D (Bus) ist jeweils eine 
ärztliche Untersuchung erforderlich. Das gleiche gilt für die Fahrerlaub-
nis zur Personenbeförderung (Taxi).
LKW-Fahrer
•	 Gesundheitsprüfung
•	 Sehtest incl. Perimetrie, Hörtest
Bus-Fahrer
•	 Gesundheitsprüfung
•	 Sehtest incl. Perimetrie, Hörtest
•	 Psychometrischer Test „CORPORAL A“ (Reaktion) ab 60ten Lebensjahr
Taxi-Fahrer
•	 Gesundheitsprüfung
•	 Sehtest incl. Perimetrie, Hörtest
•	 Psychometrischer Test „CORPORAL A“ (Reaktion) 
Bitte bringen Sie zur Untersuchung folgendes mit:
Ihren Personalausweis und Führerschein, ggf. aktuelle Brille bzw. Kon-
taktlinsen
€ Lkw 97.-€, Bus 97.-€ (bis 59 Jahre) und 139.-€ (ab 60 Jahren), Taxi 139.-€ 
(alle Preise inklusive der gesetzlichen Umsatzsteuer von 19%. Die Verkehrsmedizinische Untersuchung 
ist eine gutachterliche Leistung und unterliegt daher der gesetzlichen Umsatzsteuerpflicht.)

In dringenden Fällen sind kurzfristige 
Untersuchungstermine möglich!

☺Bitte sprechen Sie unser Praxisteam an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.

Atteste sind nicht im Leistungskatalog der gesetzlichen Kranken-
kassen vorgesehen und sind daher Selbstzahlerleistungen.
Wir bieten folgende Atteste an:
•	 kleines Attest
•	 mittleres Attest
•	 großes Attest
•	 Infektionsschutz-Belehrung bei Tätigkeit im Nahrungsmittel- und Gast-

stättengewerbe, sowie in Heimen
•	 Berufstauglichkeit
€ Die Kosten für ein kleines Attest betragen 10.-€, für ein mittleres Attest 20.-€ 
und für ein großes Attest 30.-€, Infektionsschutzbelehrung 30.-€ incl.19% MwSt, 
Berufstauglichkeit 50.-€

Verkehrsmedizinische Untersuchung
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Arbeitsmedizin

☺Bitte sprechen Sie unser Praxisteam an, falls Sie Fragen haben oder einen Termin vereinbaren möchten.

Arbeitsmedizin
Das Arbeitssicherheitsgesetz („Gesetz über Betriebsärzte, Sicherheitsin-
genieure und andere Fachkräfte für Arbeitssicherheit“ - zuletzt geändert 
durch Art. V v. 31.10.2006) fordert für alle Betriebe und Unternehmen eine 
sicherheitstechnische und arbeitsmedizinische Betreuung.

Diese besteht jeweils aus einer Grundbetreuung und einer betriebsspezifi-
schen Betreuung (DGUV Vorschrift 2).

Im Betriebsärztlichen Zentrum München (BZM) haben sich bis heute 
10 Hausarztpraxen Münchens und 
Umgebung zusammengeschlossen, um diese Aufgabe mit gemeinsamen 
Know-how zu erfüllen.

Sie werden aber immer von einem Betriebsarzt betreut.

Wir erstellen gerne auf Nachfrage ein Angebot für die 

Betriebsärztliche Betreuung Ihres Unternehmens und wenn gewünscht, 
auch für den Bereich Arbeitssicherheit auf der Grundlage der neuen 
DGUV Vorschrift 2 der gesetzlichen Unfallversicherungen.

Kontakt / Sekretariat:	
Frau Sigl-Hähnel 089 74 84 88 09 (vormittags)

Ärztliche Leitung:
Dr. med. Nikolaides, Facharzt für Arbeitsmedizin

Geschäftsführung:
Dr. med.Grassl, Dr. med. Blum, Dr. med. Willerding und          
Dr. med. Hoydem

Weiter Informationen finden Sie unter:
www.betriebsarzt-muenchen.de
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Check up / Vorsorge					     alle Ärzte			      X

Allgemeine-Checks
•	 kleiner Labor Check										          35.-
•	 großer Labor Check										          50.-
•	 Basis Check								      
		  einfach											          50.-
		  groß										                    100.-
		  premium									                   120.-
•	 Manager Checkup									             ca. 980.-

Organbezogene Checks
•	 Hirnleistungs Check									                   127,19
•	 Schlaganfall Herzinfarkt Check							                 100.-
•	 Venen Check											           40.-
•	 Halsschlagader Check									         30.-
•	 Leber Check											           50.-
•	 Schilddrüsen Check										          50.-
•	 Prostata Check										          50.-

Laboruntersuchungen
•	 Hormonspiegel Mann									                     80,44
•	 Hormonspiegel Frau									                     73,74
•	 PSA											                       20,11
•	 Haarausfall, Frau									                   120,66
•	 Haarausfall, Mann									                   117,30
•	 HIV											                       20,11
•	 Impftiter									         auf Anfrag
•	 Darmkrebsvorsorge M2PK								                    30,16
•	 Streptokokkenschnelltest									         15.-
•	 CRP Schnelltest										          16.-

Sport, Urlaub, Freizeit
•	 Fitness Check	        		  Dr. Black, Dr. Riffeser, Dr. Janson-Müller, Dr. Ritter	             49,60
										            zzgl. weiterer Untersuchungen
•	 Tauchärztliche Untersuchung ohne Ergometrie	 Dr. Janson-Müller, Dr. Riffeser	           100.-
•	 Tauchärztliche Untersuchung mit Ergometrie	 Dr. Janson-Müller, Dr. Riffeser	           160.-
•	 Sportbootuntersuchung			   Dr. Janson-Müller, Dr. Ritter			   50.-
•	 Reisemedizinische Beratung				    alle Ärzte				    30.-

Infusions- und Injektionsbehandlungen	 alle Ärzte			      X
•	 Eigenblut											           20.-
•	 Grippecocktail											           20.-
•	 Grippeinfusion										             	 40.-
•	 Meyr`s Cocktail										          35.-
•	 Vitaminkomplex					          					     20.-
•	 Psychische Stabilisierung								             	 30.-
•	 Arthrosetherapie					     Dr. Grassl				    25.-

Leistung							       Anbieter				    €
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Ernährungsmedizin					     Frau Grassl			          X
•	 Ernährungsberatung, 1 Std.									         50.-
	 incl. Körperfettmessung u. Computerausdruck
•	 Körperfettbestimmung mit Computer-Ausdruck						      23.-

Haut Kosmetik	 	 				    Dr. Böhmer			          X
•	 Haut-Check unter 35								          	               35.-
•	 Photodokumentation										          24,50
•	 erweiterter Allergie-Check, 10 Lösungen							       36,90
•	 Falten Therapie, biologisches Peeling		  	 				    60.-
•	 Falten Therapie mit Fillern								        ca.     280.-
•	 Falten Therapie mit Botox, je Einheit								        10.-
•	 Kosmetische Behandlung v. Besenreisern							       45.-
•	 Kosm. Behandlung v. Altersflecken 								        25.-
•	 Kosm. Behandlung v. Alterswarzen								        50.-
•	 Kosm. Behandlung v. störenden Muttermalen						      80.-
•	 Anti Aging Beratung					     Dr. Grassl		         Preis auf Anfrage

Naturheilkunde
•	 Neuraltherapie				   Dr. Black, Dr. Janson-Müller, Dr. Riffeser	        X   25.-
•	 Akupunktur						      Dr. Engelmayr	        		         X   50.-

zusätzliche Hausbesuche
•	 von der Versorgungsassistentin			   Fr. Heinz			              30.-

Entspannung
•	 Yogakurse						      Frau Oldendorf-Wallner	   X   120.-/ Kurs
•	 Yogatherapie, Individuelle Yoga Einzelstunde		  Frau Oldendorf-Wallner	   X    60.- bis 90.- 
											                 je nach Zeitaufwand

Verkehrsmedizin									           X	 	       
•	 Lkwfahrer, Busfahrer (bis 59 Jahre)								        97.-
•	 Busfahrer (ab 60 Jahren) und Taxifahrer						                139.-

Arbeitsmedizin				    		  		  		  je nach Leistung

Atteste		  				    	 alle Ärzte	
•	 Infektionsschutzbelehrung, incl. 19% MwSt							       30.-
•	 Atteste klein, mittel und groß								         10.-, 20.-, 30.-
•	 Berufstauglichkeit											          50.-

Leistung							       Anbieter				    €

Für die mit X versehenen Leistungen besteht u.U. die Möglichkeit einer teilweisen 
Übernahme der Kosten durch Ihre Krankenkasse!



365 Tage hausärztliche Versorgung von 8.00 – 20.00 Uhr

Filiale Praxis Dr.Grassl
Baierbrunner Str. 87
81379 München
Tel. 089 520 386 30
Fax. 089 520 386 322
Mo-Fr: 8-12 Uhr, Mo Di Mi 15-18 Uhr, Do 15-20 Uhr
baierbrunner@praxis-grassl.de 
U3 Obersendling, S7 Siemenswerke
Bus 136 Baierbrunnerstraße, Bus 53 Gmunderstraße

Praxis Dr.Grassl
Boschetsrieder Str. 72
81379 München
Tel. 089 74 88 940
Fax. 089 74 88 94 22
Mo-Fr: 8-20 Uhr
verwaltung@praxis-grassl.de 
U3 Aidenbachstraße
Bus 136/53 Hofmannstraße

Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren
Sportmedizin, Allergologie, Reisemedizin

Betriebsmedizin, Verkehrsmedizin
Akademische Lehrbeauftragte der

Ludwig-Maximilian-Universität München

www.praxis-grassl.de

Bereitschaftspraxis München Süd 
Boschetsrieder Str. 72, 81379 München, Tel. 089 748 799 99
Sa, So und Feiertage 9–21 Uhr, Mi u. Fr 16-21 Uhr 
www.bereitschaftspraxis-muenchen.de
U3 Aidenbachstraße, Bus 136/53 Hofmannstraße

  Die Patientenzeitung ist nur für die Patienten der Praxis Dr. Grassl und Kollegen bestimmt, sie wird kostenlos in der Praxis verteilt.
Verantwortlich für den Inhalt: Praxis Dr.Grassl und Kollegen, Layout Maria Oldendorf-Wallner, verwendete Photos aus Praxisarchiv und stock.adobe.com

www.muenchen.de/erasmus-grasser-preis

Patientenschulungen bei:

•	 Hypertonie
•	 Diabetes mellitus Typ 2
•	 Asthma
•	 Chronischer Bronchitis, COPD
•	 Koronarer Herzkrankheit

Gesundheits Checkup 
für Manager

•	 komplette Diagnostik 
•	 Analyse 
•	 individuelle Beratung
•	 in nur 4 Stunden

Arbeitsmedizin
Betriebliche Prävention
Hausärztliche Betreuung

•	 Ambulante Geriatrie
•	 Allergologie
•	 DMP (Management chron. Erkrankungen)

•	 Hausbesuche
•	 Heimbetreuung
•	 Impfungen
•	 Jugendarbeitsschutz
•	 Kleine Chirurgie
•	 Krebsvorsorge
•	 Laboruntersuchungen
•	 Operationsvorbereitung
•	 Physikalische Therapie
•	 Gesprächstherapie
•	 Psychosomatik
•	 Technische Untersuchungen
•	 Vorsorgeuntersuchungen
•	 Wundmanagement

Medizin plus, Individuelle 
Gesundheitsleistungen

•	 Anti-Aging-Medizin
•	 Biologische Immuntherapie
•	 Ernährungsberatung 
•	 Großer Gesundheits-Check 
•	 Kosmetische Behandlungen
•	 Akupunktur
•	 Neuraltherapie
•	 Phytotherapie
•	 Reisemedizin, Reiseimpfungen 
•	 Segel- u. Sportbootschein
•	 Sporttauglichkeit
•	 Tauchärztliche Untersuchung
•	 Tropentauglichkeit
•	 Verkehrsmedizin 
•	 Vitalisierungskuren
•	 Yoga Kurse
•	 Yogatherapie indiv. Einzelstunde

Psychotherapie:
•	 Fr. Marita Maidl
•	 Hr. Gilbert Dreher


