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EINFUHRUNG

Seit der Griindung vor 61Jahren hat unsere Praxis einen groRen Wandel vollzogen. Immer waren wir der Zeit ein
klein wenig voraus und entwickelten uns von der Einzel- iiber die Gemeinschaftspraxis und akademische Lehr-

praxis zum hausarztlichen Ambulatorium und Gesundheitszentrum Obersendling.

Rund130.000 Biirger haben uns in diesem Zeitraum aufgesucht. Naturheilkunde, psychosomatische Medizin und

soziales Engagement der Praxis stellen eine ideale Erganzung zur wissenschaftlich orientierten Schulmedizin dar.

Dies war nur moglich durch ein starkes, kreatives Team und unserer Freu-
de an der Arbeit und dem Einsatz fiir Menschen, die Hilfe benétigen. Doch
auch Lebensfreude und gemeinsame Feste gehoren in unsere Praxis und

fordern den Teamgeist und die Kreativitat.

Und so wollen wir uns auch deutlich abgrenzen von scharf kalkulierenden
Versorgungszentren anonymer Investoren. Wir glauben, dass unser Mo-
dell,ndmlich groRe, von Arzten entwickelte und gefuhrte Praxen, die Men-
schen in den Stadten ansprechen werden, da sie sich dort wiederfinden.
Nach reprasentativen Umfragen vertrauen 93 % der Bundesblrgen dem
Hausarzt und fiihlen sich dort bestens aufgehoben. Die Industrialisierung
der Medizin lehnen wir aus ethischen Griinden ab (und sprechen da sicher

im Namen unserer Patienten).

Mit dem Umzug erweiterten wir die Idee der Grundversorgung. Die Ko-
operation mit der Filiale einer Kinderarztpraxis, der Zahnarztlichen Tages-
klinik Dr. Eichenseer, der psychotherapeutischen Betreuung und den Spe-
zialsprechstunden der Facharzte erméglicht den Biirgern im Miinchner
Siiden eine hochqualifizierte Versorgung. Gerade junge Kollegen werden
durch solche Kooperationsformen wieder Freude an der Arbeit finden.

Mein ganz besonderer Dank gehort dem gesamten Praxisteam, das im-
mer hoch motiviert war und ist. Dank auch allen, die mit uns zusammen-
arbeiten und den Familienangehdrigen, die unsere Arbeit unterstiitzen.

Wir hoffen weiterhin auf Gottes Segen, um auch kiinftig fiir das Wohl

unserer Patienten da zu sein.

Dr. Christoph Grassl



SEIT 1948 — DIE GESCHICHTE UNSERER PRAXIS

»Ein Arzt, ein Tisch, zwei Stiihle und ein Stethoskop“ — so begann in einer DachgeschoRwohnung, die zugleich
auch als Wohnung fiir die Familie diente, die Geschichte der Praxis. Die Hausbesuche wurden bei jedem Wetter
noch mit dem Fahrrad ausgefiihrt. Durch die beengten Raumlichkeiten wuchsen Arzt und Patienten eng zusam-
men.

1948 griindete Dr. Erich Grassl im damals noch fast landlichen Obersendling gemeinsam mit seiner Ehefrau seine
Hausarztpraxis, die er mit unermiidlichem Engagement fiir seine Patienten durch die Jahrzehnte fiihrte. Sein
Verantwortungsbewusstsein fiir eine gute hausarztliche Versorgung aller Menschen und sein Einsatz fiir die bay-
erische Arzteschaft lieBen ihn schon bald in der drztlichen Standespolitik aktiv werden, die er bis ins hohe Alter

unterstutzte.

Das besondere Verdienst von Erich Grassl war die Griindung der Nachbarschaftshilfe, sowie Hilfe und Beratung
fir dltere und behinderte Menschen. Deren gute Betreuung und Versorgung in ihrer eigenen hauslichen Umge-
bung lag ihm besonders am Herzen.

Fiir diesen Einsatz wurde er von der Arzteschaft mit der Paracelsus-Medaille, der hochsten drztlichen Auszeich-
nung und vom Bundesprasidenten mit dem Bundesverdienstkreuz geehrt.

Am 17. Dezember 2008 wurde er nach einem erfiillten Leben als vorbildlicher Arzt, Christ und Humanist im gs.
Lebensjahr aus dieser Welt abberufen. Wir danken unserem Praxisgriinder fiir sein glitiges, menschliches und

vaterliches Vorbild und wollen unsere Praxis in seinem Geiste weiterfihren.

Im Jahr 1983 trat Dr. Christoph Grassl in die Praxis ein. Somit wurde die Idee eines hausarztlichen Ambulatoriums
mit breitem Leistungsangebot und umfangreichen Praxis6ffnungszeiten geboren. Durch die Aufnahme weiterer
innovativer arztlicher Mitarbeiter und den Aufbau eines Praxisteams fanden moderne Medizintechnik und Diag-
nostik Einzug in die Praxis. Dr. Stephan Blum ist seit 1991 in der Gemeinschaftspraxis.

Die urspriingliche ,;3-Mann-Praxis“ wurde von Jahr zu Jahr ausgebaut. Inzwischen wurden Dr. Barbara Reindke,
Dr. Yannik Riffeser, Dr. Robert Janson-Mdiller, Dr. Petra Alexy, Dr. Ursula Bohmer, Dr. Claus-Jiirgen Black, Dr. Wolf-
gang Ritter und Dr. Sabine Weber Teil der Gemeinschaftspraxis.

Unsere Assistenten komplementieren das Arzteteam. Besonders dankbar sind wir fir die gelungene Mischung
aus erfahrenen und jungen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Dieses ,,quicklebendige Praxisteam® ist die Basis

fir die Funktionstichtigkeit einer so groBen Gemeinschaftspraxis und zum Nutzen fiir unsere Patienten.
Mit dem Umzug ins Gesundheitszentrum Obersendling bieten wir an 365 Tagen Hausarztliche Betreuung.
Auch erweitern wir unsere facharztlichen Sprechstunden und wollen so den Patienten ein breites, ganzheitliches

Konzept der Grundversorgung anbieten. Demnachst erweitern wir unser Zentrum um eine Filialpraxis an der

Viva Suidseite. Neben der Basisversorgung werden wir unser Spektrum vergroern.



PHILOSOPHIE DER PRAXIS DR. GRASSL IM WANDEL DER ZEIT

Wir alle wiinschen uns Gesundheit, Gliick, Zufriedenheit und gute Lebensqualitat. Gesundheit ist aber nicht
selbstverstandlich. Alter, persénliches Schicksal und unvorhersehbare Dinge spielen eine Rolle. Ganz wesentlich
mitbestimmt wird die Gesundheit durch die Einheit von Kérper und Psyche. Sie schlief3t die personliche Entwick-
lung, das soziale und private Umfeld mit ein. Kummer und Sorgen, Angste, Stress oder Unzufriedenheit machen
die Menschen krank. Jeder Mensch ist ein Individuum und hat einen Anspruch darauf, als solches respektiert zu

werden.

Wir bemiihen uns, dieses Verstandnis in unser arztliches Handeln einzu-
bringen. Mit Hilfe der griindlichen Diagnostik unter Anwendung moder-
ner Technik wollen wir unsere Patienten auf ihre personlichen Gesund-
heitsrisiken hinweisen und sie beraten sowie Krankheiten bereits im
Friihstadium erkennen, damit sie noch erfolgreich geheilt werden kénnen.

Durch griindliche Aufklarung wollen wir Angste vor Krankheiten abbauen.

Wir achten immer auf schonende uns besonders ausgewahlte Diagnostik
nach sorgfaltiger Anamneseerhebung. Nicht nur einem einzelnen Organ
gehort unser Interesse, wir wollen die gesamte Komplexitat des Menschen
mit seinen vielfaltigen Organsystemen, seiner Psyche und seinem sozialen
Umfeldinunsere Uberlegungenmiteinbeziehen.WirsindderUberzeugung,
dass die Gesundheitsmedizin unseren Patienten eine optimale Betreuung
bietet.

Deshalb steht in unserer Praxis das Hausarztprinzip stets im Vordergrund.
Wir befassen uns mit Problemen, die von der Umwelt, von der Arbeitswelt
oder von personlichen Angsten erzeugt werden.

Besonders beriicksichtigen wir auch die Probleme der alten Menschen, die
viel mehr Zuwendung und Betreuung bendtigen. Wir suchen moglichst

gut vertragliche und milde Therapiewege.

Um diese unsere Ziele verwirklichen zu konnen, ist ein Arzteteam mit
unterschiedlichen medizinischen wie organisatorischen Fahigkeiten, mit
verschiedenen Charakteren und Personlichkeiten notwendig. Wir alle ar-
beiten gerne im Team und schatzen die Kreativitat der Gemeinschaft.

Wir glauben so auf dem Gesundheitssektor in Zukunft bestehen und un-

sere sozialen wie ethischen Anspriiche beibehalten zu kdnnen.
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VERSORGUNG VON JUNG BIS ALT

Der Patient steht immer im Mittelpunkt und liegt in der beschiitzenden Hand unserer Praxis

« Wir sind fiir Sie da: Jahrlich an 365 Tagen fiir alle Patienten von o bis 100 Jahren

- Wahrend der letzten sechs Jahrzehnte wurden iiber 130.000 Menschen in unserer Praxis versorgt

 Wir helfen lhnen weiter und sind lhr Ansprechpartner in Sachen: Krankenkassen, Pflegeversicherungen
Versorgungsamter, Sozialdienste, Pfarramter, Familie, Kinderbetreuungsstatten, Arbeitgeber (Betriebe),
Berufsgenossenschaften, Betriebsarzte, Arbeitsagenturen, Krankenhauser, Reha-Kliniken, Facharzte,
Ambulante Pflegedienste, Heilberufe, ...

DAS LEISTUNGSSPEKTRUM UNSERER PRAXIS

Allgemeinmedizin

+ Hausbesuche

« Hausdrztliche Betreuung

+ Geriatrie

« Kleine Chirurgie

- Impfungen

» Wundmanagement

« DMP (Management
chronischer Erkrankungen)

Allergologie

« Allergietestung

« Desensibilisierung

Psychotherapie

« Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie
« Krisenintervention

« StreBmanagement / Coaching

Technische Untersuchungen

» Gesamtes Laborspektrum
« EKG
« Belastungs-EKG, Langzeit-EKG
* Lungenfunktionstest
« Langzeit-Blutdruckmessung
« Sehtest / Perimetrie / Hortest
« Ultraschall
(Bauchorgane u. Schilddriise)
- Dopplersonographie der
Gefalle
* Herzechographie

Vorsorgeuntersuchungen

« GroRer Gesundheits-Check-Up

« Krebsvorsorge fiir Frauen und
Manner

« Hautkrebs-Screening

- Jugendgesundheits-
Untersuchung

* ,Manager-Check-Up“-

Programm

Patientenschulungen

- Diabetes mellitus

» Asthma

« Chronische Bronchitis

« Koronarer Herzkrankheit
* Hypertonie

Naturheilverfahren

« Phytotherapie
- ganzheitliche Therapie



MEDIZIN PLUS — GESUNDER UND AKTIVER MIT UNS

In Zeiten der Einsparungen bei den 6ffentlichen Kassen sowie auch der Krankenkassen sind viele bewahrte arzt-
liche Leistungen aus dem Erstattungskatalog der gesetzlichen Kassen gestrichen worden. Aus diesem Grunde
erlauben wir uns, lhnen tiber die von den Kassen libernommenen Grundleistungen hinaus medizinisch sinnvolle
zusatzliche Angebote im Rahmen lhrer allgemeinen gesundheitlichen Betreuung anzubieten (sog. IGEL-Leistun-
gen). Diese kostenpflichtigen Leistungen dienen vor allem der Verbesserung von Gesundheit, Lebensqualitédt und
Wohlbefinden. Daneben sollen drohende gesundheitliche Risiken friihzeitig erkannt und deren Folgen vermie-
den werden (Vorsorge). Ziel ist ein insgesamt verbesserter korperlicher und seelischer Allgemeinzustand. Wir
haben fiir Sie ein umfangreiches Programm an sogenannten Igel-Angeboten zusammengestellt, welches Ihnen

einen Uberblick iber die Indikationen, Inhalte und Preise geben soll.

Bei Fragen oder Unklarheiten
wenden Sie sich bitte an unser
Praxisteam; wir freuen uns darauf,
Sie medizinisch korrekt und um-
fassend zu beraten.

Check-up / Vorsorge

Allgemeine Checks

« Labor-Check, klein bis grol3

« Basis-Check, einfach bis premium
» Manager-Check

Organbezogene Checks

« Hirnleistungs-Check

« Schlaganfall-/Herzinfarkt-Check
 Herz-Check

 Venen-Check
 Halsschlagader-Check

« Leber-Check

« Schilddriisen-Check

+ Prostata-Check

Spezielle Laboruntersuchungen
» Hormonspiegel Mann/Frau
HIV-Test

« PSA

- Impftiter
Helicobacter-Stuhl-Schnelltest

Sport, Urlaub, Freizeit

« Sportler-Fitness-Check

+ Tauchermedizinische
Vorsorgeuntersuchung

Sportbootuntersuchung

+ Reisemedizinische Beratung

Gelbfieberimpfstelle

Gesilinder und aktiver

Infusions-/Injektionsbehandlungen

- Vitalisierung

Immunstarkung

Fitness — biologische Regeneration

Entgiftung

Eigenblut

Haut Kosmetik
- Faltentherapie
+ Besenreiser-Behandlung

« Altersflecken, Alterswarzen

Naturheilkunde

+ Ohrakupunktur

» FuBreflexzonenmassage
 Neuraltherapie

« Klassische Homdopathie

- Biologische Medizin, alternative

Schmerztherapie

Erndhrungsmedizin
« Erndhrungsberatung

+ Korperfettmessung
Entspannung

+ Nordic Walking

« Tropho Training®

« Yogakurse, Yogatherapie
Atteste

Verkehrsmedizin

Arbeitsmedizin

z.B. G-Vorsorgeuntersuchungen

Zusatzliche Hausbesuche

Versorgungsassistentin



GESUNDHEITS CHECK-UP FUR MANAGER

Risikofaktoren-Analyse, Fitnesstestung, Stressmanagement, Erndhrungsberatung, Krebsvorsorge, Dokumentati-
on und Beratung — die Ergebnisse sind sofort verfiigbar.

lhr personlicher ,, Tiiv*

Als Leistungstrager lhrer Firma missen Sie und lhre Mitarbeiter fit, gesund, kérperlich und psychisch belastbar
sein. Aber gerade Sie finden aufgrund eines dichtgedrangten Terminkalenders kaum die Zeit, die fiir die Gesund-
heitsvorsorge notwendigen, oft mehrfachen Arzttermine in ihren Zeitplan einzubauen. Wir haben die Losung:
den Manager-Checkup, die komplette arztliche und medizinisch-technische Untersuchung einschliefRlich der in-

dividuellen Besprechung samtlicher Befunde an einem Vormittag.

Der Ablauf

Der Manager-Checkup findet in
der Regel freitags zwischen 8.00
und 13.00 Uhr statt.

« Ganzkérperuntersuchung

« Ausfiihrliche laborchemische
Untersuchung des Blutes mit
allen praventiv-medizinisch
wichtigen Parametern, einschl.
PSA-Wert bei Mannern und
Hepatitis Serologie

« Ruhe- und Belastungs-EKG mit
Lactatmessung zur individuellen
Belastbarkeit

« Lungenfunktionspriifung

+ Seh- und Hortest

Ultraschalluntersuchung der
Bauchorgane (bei Mannern
einschlieRlich Prostata) und der
Schilddriise Farbduplex der
blutversorgenden Gefil3e des
Gehirns (Schlaganfallrisiko)
Herzechokardiographie
Korperfettbestimmung und
Erndahrungsberatung
Einfuhrung in Entspannung
und Stressbewiltigung

Haut- und Venen-Check
Impfberatung, Impfausweis
Allergietestung auf Wunsch
Befundbesprechung durch den
Arzt, Arztbrief

« ...and last but not least:

Ein gesundes Friihstiick!

Das Manager-Check-up Team aus

erfahrenen Arzten der Praxis

Dr.med. Christoph Grassl
Dr.med. Alla Skuratovska
Dr.med. Robert Janson-Miiller
Dr.med. Ursula Bohmer
Dr.med. Claus-J. Black

(v.l.n.r)



DIE AUFGABEN DER
,,GRASSL GROUP*

« Unterstltzung der Praxisablaufe
- Erweiterung des Leistungsspektrums

« Schaffung neuer Tatigkeitsfelder

BEREITSCHAFTSPRAXIS MUNCHEN SUD
WIR BIETEN IHNEN MEDIZINISCHE
HiLFE AN 365 TAGEN IM JAHR

Die Bereitschaftspraxis Miinchen Siid stellt die Versorgung von Notfal-
len auBerhalb der Praxissprechzeiten sicher. Hier steht an Samstagen,
Sonn- und Feiertagen von 9.00 bis 20.00 Uhr ein Team aus er-
fahrenen Hausarzten und Fachangestellten bei akuten Gesundheitspro-
blemen mit Rat und Tat zur Verfligung.

Die Bereitschaftspraxis wurde im Juli 1998 er6ffnet. Neben den ,Praxis-
arzten“ beteiligen sich mehrere Kolleginnen und Kollegen aus unserem

Stadtteil an den Diensten.

www.bereitschaftspraxis-muenchen.de



BETRIEBSARZTLICHES ZENTRUM

In unserem Betriebsarztlichen Zentrum haben wir uns mit befreundeten Hausarztpraxen zusammengeschlossen.
Das Betriebsarztliche Zentrum wurde 1997 von den teilnehmenden Arzten Dr. Christoph Grassl, Dr. Stephan Blum,
Dr. Hans-Joachim Willerding und Dr. Ralf Hoydem gegriindet.

UNSER LEISTUNGSANGEBOT

« Individuelle betriebsarztliche Betreuung gemaR DGUV Vorschrift

« Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen

» Umfangreiches Angebot betrieblicher Gesundheitsvorsorge,
Gesundheitstage in Kooperation mit den Krankenkassen, Impfaktionen
im Betrieb

+ Untersuchungen gemaR Fahrerlaubnisverordnung (FeV)

- 10 betriebsarztlich tatige Hausarztpraxen im Stadtgebiet Miinchen und
Umgebung

« Arztliche Beratung der Mitarbeiter und der Geschiftsleitung

« Kooperation mit der Fachkraft fiir Arbeitssicherheit, den
Sicherheitsbeauftragten und dem Betriebsrat

+ Kontinuitat der betriebsarztlichen Betreuung

« Zentrale Verwaltung und Rechnungswesen in der Boschetsrieder Str. 72

www.betriebsarzt-muenchen.de



VERKEHRSMEDIZINISCHES ZENTRUM VERANSTALTUNGSSERVICE

Die Verkehrsmedizinische Untersuchung fir LKW-, Bus- und Taxifahrer Wir bieten sowohl den Arzt in der Notfallambulanz als auch den Arzt im Smoking - seit 12 Jahren betreuen wir
dient der Begutachtung der gesundheitlichen Eignung zur Teilnahme am GroRveranstaltungen mit medizinischer Logistik und Manpower.
StraBenverkehr. Die rechtliche Grundlage ergibt sich aus dem StraRen- Begonnen haben wir mit, Rockim Park“in Niirnberg. Hier wurde eine Notfallambulanz aufgebaut, um die 60.000
verkehrsgesetz gemeinsam mit der Fahrerlaubnisverordnung (FeV). Fiir Besucher des Musikfestivals notfallmedizinisch zu betreuen. Ferner waren wir beim Medienzentrum der FuBball-
die gewerbliche Teilnahme am StralRenverkehr gelten geregelte Unter- weltmeisterschaft Giber den gesamten Zeitraum von 6 Wochen alleinige Betreuer von bis zu 15.000 Journalisten
suchungsfristen. Fiir den Neuerwerb, die fristgerechte Verlangerung oder taglich rund um die Uhr. Alle Messen auf dem Messegeldnde der Neuen Messe Riem werden von unserem Team
die Wiederbeantragung der Fahrerlaubnisklassen C (Lkw) und D (Bus) ist in drei Ambulanzen notarztlich versorgt. AuBerdem sind wir regelmaRig bei GrolRveranstaltungen, Firmenveran-
jeweils eine arztliche Untersuchung erforderlich. Das gleiche gilt fiir die staltungen, Einsatzen in Geiselgasteig oder dem Besuch unserer Bundeskanzlerin Frau Dr. Merkel zum jahrlichen
Fahrerlaubnis zur Personenbeférderung (Taxi). Gipfel der Deutschen Wirtschaft vor Ort.
« Psychometrischer Test « Gesundheitspriifung

,CORPORALA" (Reaktion) ab « Sehtest incl. Perimetrie, Hortest

6osten Lebensjahr

PRAXISMANAGEMENT

Um es uns Arzten und Medizinischen Fachangestellten zu erméglichen,
unserer primaren Aufgabe, der Betreuung unserer Patienten nachzukom-
men, haben wir den GroRteil der betriebswirtschaftlichen Aufgaben in

eine eigene Gesellschaft verlagert.



GESUNDHEITSMAGAZIN

Wir waren schon immer der Zeit voraus. Seit 1996 erscheint im halbjahr-
lichen Rhythmus unsere Praxiszeitung, die unseren Patienten einen Ein-
blick in unser Praxisleben aufzeigen will. Unsere Pionierarbeit war damals

voller juristischer und standespolitischer Hiirden.

Unsere Patienten erhalten: Wertvolle Gesundheitstipps, Neuigkeiten, Per-

sonalien und gesundheitspolitische Informationen.

METABOL SCHULUNGSZENTRUM

Wir bieten im Seminarraum unserer Praxis Patientenschulungen an:

- Diabetes mellitus Typ Il - Arterielle Hypertonie
» Asthma bronchiale « Chronische Bronchitis (COPD)
- Adipositas « Lactoseintoleranz

Langjahrige Beratungserfahrung und strukturierte Schulungskonzepte
nehmen fiir sich in Anspruch zur Eigenverantwortlichkeit fiir die Erkran-
kung zu motivieren. Es wird eine Verbesserung der Compliance, des Ge-
sundheitsverhaltens und folglich eine verbesserte Lebensqualitat des Pa-

tienten angestrebt.

Individuelle Erndhrungsberatung

Das Ernahrungsprogramm stellt ein neues Konzept zur langfristigen Sta-
bilisierung des Wunschgewichts und zur optimalen Ernahrung der Kérper-
zellmasse dar. Mit speziellen Verfahren werden die Patienten gemessen
und dabei die Kérperzusammensetzung in Muskelmasse, Fettanteil und
Wassergehalt differenziert und in 4 Seiten Computerausdruck dokumen-
tiert. Durch individuelle Beratung in den Betreuungsphasen und compu-

tergestiitzten Kontrollen wird eine Stabilisierung des Verhaltens erreicht.



FORTBILDUNGEN

Die regelmafige arztliche Fortbildung ist eine wichtige Aufgabe, um die
Patienten optimal betreuen zu kdnnen. Das medizinische Wissen verdop-

pelt sich alle 5Jahre und soll so zeitnah vermittelt werden.

Irschenhausener Fachfortbildungen

2003 organisieren wir die Irschenhausener Hausarztliche Fortbildungen

unter dem Motto: Fortbildung, Kommunikation und kulinarische Genusse.

Inzwischen haben 45 Abende stattgefunden.

Auslandsfortbildungen
Fortbildungswochen mit breitem Themenspektrum im mediterranen

Ambiente seit 2004.

Auf den Spuren des Hippokrates:

,,Ein Arzt soll Autoritat besitzen. Hinsichtlich des Aussehens wird er

von gesunder Farbe sein und von gutem Fleischansatz, gemal der ihm
eigenen Natur. Was aber sein inneres Wesen anbelangt, so soll der Arzt
besonnen sein in seiner Lebensfiihrung und durch sein Verhalten. Er soll
zu allen wiirdevoll, menschenfreundlich und verstandig sein. Gerecht
muss der Arzt sein bei jeglichem Umgang mit den Menschen.”

Buch ,der Arzt“ des Hippokrates von Kos

WEITERBILDUNGSASSISTENTEN

Im Lauf der Jahre haben bisher gut 60 Kolleginnen und Kollegen in Weiterbildung den Praxisteil ihrer Facharz-
tausbildung in unserer Praxis absolviert.

Dabei lernen die schon tiber umfangreiche klinische Erfahrung verfiigenden Arzte die Besonderheiten der haus-
arztlichen Tatigkeit kennen. Angeleitet durch die weiterbildungsbefugten Kollegen vertiefen sie lhre Kenntnisse

im vielseitigen Fachgebiet der Allgemeinmedizin und werden so zur Facharztpriifung gefiihrt.

Unser Ziel ist es, durch engagierten Einsatz bei der Weiterbildung den Nachwuchs in der Allgemeinmedizin zu
fordern, um so auch in Zukunft eine gute hausarztliche Versorgung leisten zu kénnen. Auch mehrere unserer

Praxispartner haben zuerst als Weiterbildungsassistenten bei uns angefangen.



KOOPERATIONSPARTNER | FACHARZTLICHE SPRECHSTUNDEN

Fiir unsere Patienten bieten wir als Serviceleistung facharztliche Sprechstunden in folgenden Bereichen an:
Psychotherapeutische Behandlung, Wirbelsaulensprechstunde durch Neurochirurgen, Gynakologie, Proktologie
und Chirurgie.

Besondere Aufmerksamkeit legen wir dabei auf den fachlichen Gedankenaustausch und eine freundschaftliche

Kommunikationsweise. Die Wege sind kurz, was unserem ganzheitsmedizinischen Denken entspricht.

Dr. Tiziana Malascalza-Kinzel

Fachdrztin fiir Psychotherapie

« Tiefenpsychologisch fundierte
Einzel- und Gruppengesprachs-
therapie

« Paar- und Familiengesprache

+ Krisenintervention

« Verhaltenstherapeutische
Behandlungselemente

 Entspannungsverfahren

Dr. med. Bernd Ablassmaier
Visceralchirurg, Thoraxchirurg,
GefdfSchirurg

« Endoskopische Minimal-Invasive

Chirurgie
« Operation im Bauch- oder
Brustraum

Dr. med. Ralph Kestimeier

Dr. med. Matthias Schroder

Neurochirurgen

» Wirbelsaulenbeschwerden

» Schmerzen im Riicken-,
Kreuzbeinbereich und

» Bandscheibenschaden

Dr. med. Uwe Klotz
Proktologe (alle proktol. Belange)

Dr. med. Udo Hesse

Gyndkologe

« Alle gynakologischen Belange

- Krebsvorsorge

- Differenzierte Verhiitungs- und
Schwangerenberatung,

hormonelle Fragestellungen

Filiale der Praxis

Prof. Dr. med. Dorsch
Kinderheilkunde und
Jugendmedizin

mit den Schwerpunkten
« Kinderpneumologie

- Allergologie

« Naturheilverfahren

« Kunsttherapie

Gesundheitszentrum
Obersendling

« Apotheke

« Urologe Dr. Gusbeth
Physikalische Therapie

Plastische Chirurgie

Kunsttherapie

Kooperationen mit den Kliniken in

der Umgebung

« Miiller Klinik

« Rinecker Klinik

» Krankenhaus fir
Naturheilweisen

« Krankenhaus Harlaching

Wichtig ist uns:

« Eine gute, schnelle
Kommunikation

 Austausch von Assistenten

» Weiterbildungsverbund



EHRENAMTLICHE TATIGKEITEN UNSERER PRAXIS

Das Team der Praxis Dr. Grassl ist da, wenn man es braucht

Es gehort zu den ureigensten Aufgaben eines Arztes, sich in sozialen Belangen zu engagieren und Sozialschwa-
chen zu helfen. In diesem Bewusstsein engagiert sich unsere Praxis seit nunmehr 5o Jahren fiir die Menschen in

Miinchen, Bayern und weit dariiber hinaus.

Wir leisten unseren Beitrag fiir die Gemeinschaft durch:

 Grindung von Nachbarschaftshilfe und Essen auf Radern im Miinchner
Siiden

« Mitarbeit in Sozialausschiissen des Gesundheitsbeirates

« Aktive Tatigkeit beim Roten Kreuz, BRK Rettungsdienst

« Prasidentschaft bei FC Hertha, einem Miinchner Sportverein mit enga-
gierter Jugendarbeit

« Ehrenamtliche Richtertatigkeit

« Leitung von Medikamentensammlungen

« Arbeit in Ausschiissen fiir Hilfsangebote von Alkoholkranken

- Aufbau einer Koordinationsstelle fiir alte, pflegebediirftige Menschen

+ Behindertenarbeit (Hippotherapie)

« Zivilmilitarische Koordination im Katasthrophenschutz

- Standespolitische Tatigkeit in der Kassendrztlichen Vereinigung Bayern,
in der Bayerischen Landesarztekammer, im Bayerischen und Deutschen

Hausarzteverband



WIR GEHEN DAHIN, WO ES ENG WIRD

Unser Arzteteam engagiert sich in seiner Freizeit in Entwicklungslindern und Krisengebieten bei Hilfseinsétzen
und Notarztlicher Versorgung der KFOR- und UN-Einsatzkrafte sowie der ortlichen Zivilbevélkerung.

Entwicklungshilfeprojekte — ,Die schonste Zeit meiner arztlichen Tatigkeit; intensiv; Basismedizin; eine andere
Welt.“ Dr. med. Christoph Grassl|

UNSER ARZTETEAM SPRICHT VIELE
SPRACHEN

Auslandsaufenthalte wollen wir nicht missen. Sie haben uns neue Erfah-
rungen gebracht, die Medizin aus einem ganz anderen Blickwinkel sehen
lassen und zahlreiche Kontakte und Freundschaften geschaffen.

So hat unser Team schon in den USA, Frankreich, Italien, Stidafrika, RuR-

land und Thailand gearbeitet.

Unser Team spricht: Englisch, Italienisch, Spanisch, Franzésisch, Tiirkisch,

Afrikanisch, Russisch und selbstverstandlich ,,Boarisch®.

Unser Land wird bunter und unsere Praxis wird es auch. Wir freuen uns
Uber die unterschiedlichen Nationalitdten unserer Auszubildenden, sie
sind eine echte Bereicherung.



IM BLICKPUNKT DER OFFENTLICHKEIT

Wer in der Offentlichkeit steht, trigt auch ein hohes MaR an Verantwortung

Neben den Biichern ,,Im Alter zu Hause®, ,,Die Kunst des alter Werdens*,,,Schmerz im Alter”, ,Kampf ohne Waf-
fen“und, |Gel Leitfaden fiir den Hausarzt“ hat unsere Praxis an einer groRen Anzahl von Veroffentlichungen in
der Fach- und Tagespresse, in Zeitschriften und in Informationsbroschiiren mitgewirkt. Daneben wurden wir als
Experten zu zahlreichen Rundfunk- und Fernsehsendungen eingeladen.

AKADEMISCHE LEHRPRAXIS

Im Rahmen des Medizinstudiums sollen Studenten vermehrt praxisbe-
zogen und patientenorientiert ausgebildet werden. Im Fach Allgemein-
medizin wurde deshalb eine regelmaRige Hospitation von Studenten bei
niedergelassenen Arzten eingefiihrt.

Unsere Praxis beteiligt sich seit vielen Jahren als akademische Lehrpraxis
an den Studentenkursen der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen.
Wir sind davon lberzeugt, dass eine gute Medizinerausbildung letztlich

vorallem unseren Patienten zu Gute kommen wird.

HAUSARZTLICHES QUALITATSSIEGEL
FUR QUALITATSMANAGEMENT-SYSTEM

Seit 2009 besteht die gesetzliche Verpflichtung zur Einfiihrung eines
Qualitatsmanagement-Systems in Arztpraxen. In unserer Praxis wurde
dieses bereits seit 2005 kontinuierlich ausgebaut und den jeweiligen ge-
setzlichen Vorschriften angepal3t.

Qualitatsmanagement regelt Verantwortlichkeit und Vorgehensweisen
fiir wichtige Prozesse im Praxisablauf, umfalt einen Hygieneplan, sowie
regelmaRige Teambesprechungen zur Verbesserung der Arbeitsablaufe in
der Praxis. Nach erfolgreicher Zertifizierung wurde unserer Praxis im Juli
2012 das, Hausarztliche Qualitatssiegel’ fiir die Einfiihrung und Umset-
zung eines Qualitatsmanagement-Systems verliehen.

MeCumM™

Medizinisehie Takultie der LWL Minchen
Lehrpraxis
der
Ludwwig-Maximilians-Universitit




EIN STARKES TEAM — AUCH AUSSERHALB DER PRAXIS

Neue Krafte tanken. Sich ndher kennenlernen. SpaR haben.
Die Praxis Dr. Grassl| lebt einen ausgepragten Teamgedanken und setzt nicht nur im taglichen Praxisablauf
Zeichen. Traditionell starken wir unseren Teamgeist bei gemeinsamen Ausfliigen genauso, wie im Rahmen von

Festen und Jubilaumsfeiern.



NEU AB SOMMER 2013:
FILIALPRAXIS IM ARZTEZENTRUM
SUDSEITE

Hier im Stiden Miinchens, auf dem ehemaligen Siemens-Areal, entsteht
ein neues Stadtgebiet ,,VIVA SUDSEITE®, in dem alles zu finden sein wird,
was Menschen brauchen. Neben Wohnungen, Biiros, Kindergarten, Schule
und Seniorenzentrum entsteht ein Nahversorgungszentrum mit Geschaf-
ten, Sport und Wellness-Angeboten und einem Arztezentrum in der Bai-

erbrunnerstrasse.

Im Sommer dieses Jahres erdffnet die Praxis Dr. Grass| dort im , ARZTE-
ZENTRUM SUDSEITE* eine Filialpraxis unter dem bewiahrten Konzept, um
das Angebot fiir unsere Patienten nochmals zu erweitern. Natiirlich lie-
gen unsere Schwerpunkte weiterhin in der ganzheitlichen hausarztlichen
Betreuung. Zusatzlich werden wir besondere Angebote fiir sportlich inter-

essierte Patienten anbieten. www.aerztezentrum-suedseite.de
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Praxis Dr.Grassl

Hausarztliche Versorgung
von 08.00 bis 20.00 Uhr

+ Allgemeinmedizin
« Naturheilverfahren

« Sportmedizin

Allergologie
- Reisemedizin

Betriebsmedizin

Verkehrsmedizin

Psychotherapie

+ Akademische Lehrpraxis der
Ludwig-Maximilians-Universitat
Miinchen

Praxis Dr. Grassl
Boschetsrieder StraRe 72
81379 Miinchen/Obersendling

Kontakt:

Telefon: 089 - 7488940

Telefax: 089 - 74889422

Mail: verwaltung@praxis-grassl.de
Web: www.praxis-grassl.de

Offnungszeiten: Bereitschaftspraxis Miinchen-Siid

Mo - Fr: 08.00 - 20.00 Uhr Sa/So/Feiertag: 09.00 - 20.00 Uhr
Mi/Fr:18.00 - 20.00 Uhr
Verkehrsanbindung: Telefon: 089 - 74879999

U3 Aidenbachstralle www.bereitschaftspraxis-

Bus 53 HofmannstraRe muenchen.de



