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Die berufliche Tatigkeit beeinflusst stark die Gesundheit und das Wohlbefinden der Menschen. Die
Arbeit kann unsere Zufriedenheit, unser Selbstwertgefiihl und die soziale Einbindung steigern, kann uns
aber andererseits korperlich wie psychisch krank machen.

Daher haben wir ein Betriebsirztliches Zentrum, das BZM Miinchen an die Praxis angegliedert.
Betriebsirztliche Sprechstunde:

Dienstag/Mittwoch/Freitag nach Vereinbarung

Dr. Felicitas Maximiliane Heitzer, Fachérztin fiir Arbeitsmedizin, Fachirztin fiir Allgemeinmedizin

Wir bieten IThnen beratende Gespriche bei Arbeitsplatzproblemen besonders bei psychischen Belastungen
und engagieren uns fiir das Betriebliche Gesundheitsmanagement. Folgendes Leistungsspektrum haben wir
aufgebaut:

¢ Arbeitsmedizinische Betreuung nach dem Arbeitssicherheitsgesetz

¢ Untersuchungen nach berufsgenossenschaftlichen Grundsitzen ("G-Untersuchungen")
¢ Allgemeine arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen

¢ Einstellungsuntersuchungen

® Manager-Check-Up

¢ Schutzimpfungen bei arbeitsplatzbezogenen Infektionsgefdhrdungen und Impfprogramme
¢ Priventionsprogramme und Gesundheitstage

¢ Mitwirkung beim Qualitdtsmanagement (Zertifizierung)

¢ Sucht-, Alkohol-, Nikotinpriventions- bzw. Entwohnungsprogramme

¢ Coaching und Motivationstraining

¢ Gesundheitsschulung im Rahmen der betrieblichen Unterweisungen

¢ Organisation der Ersten Hilfe im Betrieb

e Ernidhrungsprogramme, z.B. bei Ubergewicht, Fehlernihrung

* Vermittlung von Fachkriften fiir Arbeitssicherheit

e Arztliche Untersuchungen gemiB der Fahrerlaubnisverordnung (FeV)

¢ Beratung in Fragen der beruflichen Wiedereingliederung

Verkehrsmedizinische Untersuchung:

Ziel einer verkehrsmedizinischen Untersuchung und Begutachtung ist die Eignung zur Teilnahme am
StraBBenverkehr zu priifen und zu dokumentieren. Die Grundlagen sind dafiir im Straenverkehrsgesetz und
in der FeV (Fahrerlaubnisverordnung) festgeschrieben. Die Neuregelungen wurden in Verbindung mit den
neuen Fiihrerscheinklassen eingefiihrt. Die Nachuntersuchungen sind jetzt von 3 auf 5 Jahre verldngert
worden.

Wenden Sie sich auch fiir die Verkehrsmedizinische Untersuchung an das BZM Miinchen, das an die
Praxis angegliedert ist.

¢ LKW-Fahrer:
Gesundheitspriifung und Sehtest



¢ Bus-Fahrer:

Gesundheitspriifung, Sehtest, VPU (Verkehrspsychologische Untersuchung) und Reaktionstest
¢ Taxi-Fahrer:

Gesundheitspriifung, Sehtest, VPU (Verkehrspsychologische Untersuchung) und Reaktionstest
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