
  

  

Reisemedizin

  

Rüsten Sie sich gegen die wichtigsten Beschwerden, damit Sie die schönsten Wochen des Jahres
unbeschwert genießen können. Wir beraten Sie gerne über  Schutzimpfungen und andere Fragen zur
Gesundheit auf Reisen.
 Die Hausarztpraxis Dr. Grassl ist Gelbfieberimpfstelle und beschäftigt mehrere zertifizierte
Reisemediziner.

Wir sind eine Gelbfieberimpfstelle ! 
Gelbfieberimpfstelle in unserer Praxis sind Dr. Böhmer, Dr. Riffeser, Dr. Janson-Müller und Fr. Noe

 Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserem Flyer:
» Flyer Reiseberatung (PDF)

 Umfangreiche Informationen zum Thema Reisemedizin finden Sie auch im
Internet: www.fit-for-travel.de

 Bei der Zusammenstellung Ihrer Reiseapotheke sollten Sie sich von Ihrem Hausarzt beraten lassen. Hier
ein Beispiel für eine Reiseapotheke.

Die häufigsten Probleme auf Reisen und was dagegen hilft:

Augenreizungen: Augentropfen, portionsweise abgepackt, z.B. Bepanthen Augentropfen
Durchfall: Vaprino, Elotrans, ggf. Imodium
Erkältungskrankheiten: Mittel gegen Husten, Schnupfen, Halsschmerzen, evtl. abschwellende
Nasentropfen zum Druckausgleich im Flugzeug - z.B. ACC, Nasic, Dorithricin
Fieber und Schmerzen: Paracetamol, ASS (Aspirin) oder Ibuprofen (Gegenanzeigen beachten!)
Insektenstiche: Repellents (Autan), juckreizstillende und entzündungshemmende Cremes, z.B.
Fenistil
Reisekrankheit: Superpep Kaugummi
Übelkeit und Erbrechen: Iberogast, MCP
Verletzungen: Desinfektionsmittel, Schere, Pinzette, Pflasterstrips, Blasenpflaster, sterile
Kompressen, Mullbinde, Heftpflaster, elastische Binde, Brand- und Wundgel
Verstopfung: Abführmittel, z.B. Laxobral oder Dulcolax
Sonstiges: Spritzenset für den Notfall, Antibiotikum, Schlafmittel, starkes Schmerzmittel,
Wasserentkeimungstabletten, Kondome
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