Vorsorge / Nachsorge

Vorsorge (Privention)

Je friihzeitiger eine Krankheit erkannt wird, desto besser sind die Aussichten auf Heilung. Gerade fiir
schwere Krankheiten, wie Krebs, ist die Fritherkennung besonders wichtig. Die Praxis Dr. Grassl bietet
Ihnen alle wichtigen hausirztlichen Vorsorgeuntersuchungen und Priaventionsprogramme an. Sie helfen,
drohende gesundheitliche Risiken friihzeitig zu erkennen und zu vermeiden. Fragen Sie Ihren Hausarzt
welche Vorsorge fiir Sie sinnvoll ist.

Ab dem 35. Lebensjahr steht allen gesetzlich Krankenversicherten alle zwei Jahre eine kostenlose
Friiherkennungs-Untersuchung zu (Gesundheits-Check-Up). Der umfassende Gesundheitscheck wird von
Allgemeinirzten durchgefiihrt. Wenden Sie sich deshalb am besten direkt an Ihren Hausarzt. Das Risiko
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes oder Nierenerkrankungen kann durch die
Vorsorgeuntersuchung ab 35 erkannt und minimiert werden. Au3erdem werden Ihr allgemeiner
Gesundheitszustand und Ihre Fitness iiberpriift. So lassen sich Schwachpunkte ausmachen, die sich in
einem friihen Stadium oft noch problemlos beheben lassen. Zum Gesundheits-Check-Up gehdren ein
ausfiihrliches Beratungsgesprich, eine klinische Ganzkorperuntersuchung sowie Labortests fiir eine Blut
und eine Urinprobe.

Praxis Dr. Grassl

Boschetsrieder Str. 72

81379 Miinchen-Sendling

Telefon: 089 / 7488940

E-Mail: info@praxis-grassl.de



Vorsorgeuntersuchungen

¢ Gesundheits-Check-Up

* Hautkrebs-Vorsorgeuntersuchung

* Demenz-Test

¢ Seh- und Hortest

¢ Jugendarbeitsschutz fiir Auszubildende
¢ Krebsvorsorge fiir Ménner und Frauen
¢ Sportirztliche Untersuchungen

¢ Reise- und Impfberatung

¢ Bildschirmarbeitsplatzuntersuchungen

¢ Berufskraftfahrer ab 50 Jahren

¢ QOperationsvorbereitung

e Manager Check Up

Diese Untersuchungen dienen dem Gesundheitserhalt. Sofern es sich nicht um Pflicht- und gesetzliche
Vorsorgeuntersuchungen handelt, sind sie kostenpflichtig.
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